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1. So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene im Land der Anganer auf, bei einer Stadt der
Anganer namens Assapura. Dort richtete er sich folgendermafen an die Bhikkhus: "Thr Bhikkhus." -
"Ehrwiirdiger Herr", erwiderten sie. Der Erhabene sagte dieses:

2. "Monche, Monche [1]', ihr Bhikkhus, so nehmen euch die Leute wahr. Und wenn ihr gefragt
werdet: 'Was seid ihr?', so behauptet ihr, Monche zu sein. Da ihr als solche bezeichnet werdet und
behauptet, solche zu sein, solltet ihr euch so iiben: 'Wir wollen uns mit jenen Dingen beschéftigen
und uns in jenen Dingen iiben, die einen zum Mdnch machen, die einen zum (wahren) Brahma-
nen machen, so dall unsere Bezeichnung zutreffend und unser Anspruch echt sein moge, und dafl
die Dienste jener, deren Roben, Almosenspeise, Lagerstitte und Medizin wir benutzen, ithnen grof3e
Frucht und Nutzen bringen werden, und daf3 unser Auszug in die Hauslosigkeit nicht umsonst,
sondern fruchtbar und niitzlich sein wird."

(Verhalten und Lebensweise)

3. "Und was, ihr Bhikkhus, sind die Dinge, die einen zum Mdnch, die einen zum (wahren) Brahma-
nen machen? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: "Wir wollen von Schamgefiihl und der Scheu vor
falschem Tun erfiillt sein.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: "Wir sind von Schamgefiihl und der
Scheu vor falschem Tun erfiillt. Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des
Monchsdaseins ist erreicht, es gibt fiir uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit
aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch, ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines
Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des Mdnchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

4. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so liben: 'Unser korperliches Verhalten soll
geldutert, klar und offen, tadellos und beherrscht sein, und wir wollen uns um dieses gelduterten
korperlichen Verhaltens willen nicht selbst loben und andere geringschétzen.' Bhikkhus, ihr denkt
jetzt vielleicht: "Wir sind von Schamgefiihl und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, und unser
korperliches Verhalten ist geldutert. Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des
Monchsdaseins ist erreicht, es gibt fiir uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit
aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch, ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines
Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des Mdnchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

5. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: 'Unser sprachliches Verhalten soll
geldutert, klar und offen, tadellos und beherrscht sein, und wir wollen uns um dieses gelduterten
sprachlichen Verhaltens willen nicht selbst loben und andere geringschétzen.' Bhikkhus, ihr denkt
jetzt vielleicht: 'Wir sind von Schamgefiihl und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, und unser
korperliches Verhalten ist geldutert, und unser sprachliches Verhalten ist geldutert. Damit ist es
genug, so viel ist bereits geschaftt, das Ziel des Monchsdaseins ist erreicht, es gibt fiir uns nichts
mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Thr Bhikkhus, ich informiere euch, ich
verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des
Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

6. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: 'Unser geistiges Verhalten soll
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geldutert, klar und offen, tadellos und beherrscht sein, und wir wollen uns um dieses gelduterten
geistigen Verhaltens willen nicht selbst loben und andere geringschétzen.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt
vielleicht: 'Wir sind von Schamgefiihl und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches
Verhalten und sprachliches Verhalten sind geldutert, und unser geistiges Verhalten ist geldutert.
Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des Mdnchsdaseins ist erreicht, es gibt fiir
uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch,
ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des
Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

7. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: 'Unsere Lebensweise soll geldutert,
klar und offen, tadellos und beherrscht sein, und wir wollen uns um dieser gelduterten Lebensweise
willen nicht selbst loben und andere geringschétzen.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: "Wir sind
von Schamgefiihl und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches Verhalten,
sprachliches Verhalten und geistiges Verhalten sind geldutert, und unsere Lebensweise ist geldutert.
Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des Monchsdaseins ist erreicht, es gibt flir
uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch,
ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des
Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

(Sinneskontrolle)

8. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: '"Wir wollen unsere Sinnestore
beschiitzen [2]. Wenn wir mit dem Auge eine Form sehen, wollen wir uns nicht an ihre Zeichen
und ihr Erscheinungsbild klammern. Da iible, unheilsame Geisteszustdnde der Gier und der Trauer
in uns eindringen kdnnten, wenn wir den Sehsinn unkontrolliert lieBen, wollen wir uns in dessen
Kontrolle iiben, wollen wir den Sehsinn beschiitzen, wollen wir uns mit der Kontrolle des Sehsinns
beschiftigen. Wenn wir mit dem Ohr einen Klang héren, wollen wir uns nicht an seine Zeichen und
sein Erscheinungsbild klammern. Da iible, unheilsame Geisteszustande der Gier und der Trauer in
uns eindringen konnten, wenn wir den Horsinn unkontrolliert lieBen, wollen wir uns in dessen
Kontrolle iiben, wollen wir den Horsinn beschiitzen, wollen wir uns mit der Kontrolle des Horsinns
beschéftigen. Wenn wir mit der Nase einen Geruch riechen, wollen wir uns nicht an seine Zeichen
und sein Erscheinungsbild klammern. Da {ible, unheilsame Geisteszustéinde der Gier und der Trauer
in uns eindringen kdnnten, wenn wir den Geruchsinn unkontrolliert lieBen, wollen wir uns in dessen
Kontrolle iiben, wollen wir den Geruchsinn beschiitzen, wollen wir uns mit der Kontrolle des
Geruchsinns beschéftigen. Wenn wir mit der Zunge einen Geschmack schmecken, wollen wir uns
nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild klammern. Da iible, unheilsame Geisteszustinde
der Gier und der Trauer in uns eindringen kdnnten, wenn wir den Geschmacksinn unkontrolliert
lieBen, wollen wir uns in dessen Kontrolle tiben, wollen wir den Geschmacksinn beschiitzen, wollen
wir uns mit der Kontrolle des Geschmacksinns beschiftigen. Wenn wir mit dem Kérper ein
Beriihrungsobjekt fithlen, wollen wir uns nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild
klammern. Da iible, unheilsame Geisteszustdnde der Gier und der Trauer in uns eindringen kdnnten,
wenn wir den Beriihrungssinn unkontrolliert lieBen, wollen wir uns in dessen Kontrolle iiben,
wollen wir den Beriihrungssinn beschiitzen, wollen wir uns mit der Kontrolle des Beriihrungssinns
beschiftigen. Wenn wir mit dem Geist ein Geistesobjekt erfahren, wollen wir uns nicht an seine
Zeichen und sein Erscheinungsbild klammern. Da iible, unheilsame Geisteszustinde der Gier und
der Trauer in uns eindringen konnten, wenn wir den Geistsinn unkontrolliert lieBen, wollen wir uns
in dessen Kontrolle iiben, wollen wir den Geistsinn beschiitzen, wollen wir uns mit der Kontrolle
des Geistsinns beschiftigen.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: 'Wir sind von Schamgefiihl und
der Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches Verhalten, sprachliches Verhalten, geistiges
Verhalten und Lebensweise sind geldutert, und wir beschiitzen unsere Sinnestore. Damit ist es
genug, so viel ist bereits geschaftt, das Ziel des Monchsdaseins ist erreicht, es gibt fiir uns nichts
mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch, ich
verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des
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Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

(MiBigung beim Essen)

9. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so iiben: "Wir wollen uns beim Essen
méBigen. Mit weiser Betrachtung nehmen wir Nahrung zu uns, weder zum Spal3, noch zur
Berauschung, noch zum Schmiicken, noch zur Verschonerung, sondern nur, um diesen Korper am
Leben zu erhalten, ihn zu erndhren, um das Unbehagen (des Hungers) zu beenden, und um das
heilige Leben zu fordern, indem wir erwégen: >So werde ich alte Gefiihle (des Hungers) beenden,
ohne neue Gefiihle zu erwecken, und ich werde gesund und ohne Tadel sein und ich werde ein
leichtes Leben haben.<' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: '"Wir sind von Schamgefiihl und der
Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches Verhalten, sprachliches Verhalten, geistiges
Verhalten und Lebensweise sind geldutert, wir beschiitzen unsere Sinnestore, und wir halten Mal3
beim Essen. Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des Monchsdaseins ist erreicht,
es gibt fiir uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Ihr Bhikkhus, ich
informiere euch, ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht
das Ziel des Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."

(Wachsamkeit)

10. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so liben: 'Wir wollen uns der Wachsamkeit
widmen. Am Tage werden wir den Geist beim Auf und ab-Gehen und Sitzen von hinderlichen
Geisteszustédnden ldutern. Wahrend der ersten Nachtwache werden wir den Geist beim Auf und ab-
Gehen und Sitzen von hinderlichen Geisteszustdnden lautern. In der mittleren Nachtwache werden
wir uns achtsam und wissensklar auf der rechten Seite niederlegen, in der Lowenstellung, mit einem
FuB iiber dem anderen, nachdem wir uns die Zeit zum Aufstehen eingepriagt haben. Nach dem
Aufstehen, in der dritten Nachtwache, werden wir den Geist beim Aufund ab-Gehen und Sitzen
von hinderlichen Geisteszustéinden ldutern.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: 'Wir sind von
Schamgefiihl und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches Verhalten, sprachliches
Verhalten, geistiges Verhalten und Lebensweise sind geldutert, wir beschiitzen unsere Sinnestore,
wir halten MaB} beim Essen, und wir widmen uns der Wachsamkeit. Damit ist es genug, so viel ist
bereits geschafft, das Ziel des Monchsdaseins ist erreicht, es gibt flir uns nichts mehr zu tun.' Und
ithr ruht euch zufrieden damit aus. Ihr Bhikkhus, ich informiere euch, ich verkiinde euch: Ihr, die ihr
nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt nicht das Ziel des Monchsdaseins, wenn es noch
mehr zu tun gibt."

(Achtsamkeit und Wissensklarheit)

11. "Was gibt es noch zu tun? Bhikkhus, ihr solltet euch so tiben: "Wir wollen von Achtsamkeit
und Wissensklarheit erfiillt sein. Wir wollen wissensklar handeln beim Hingehen und Zurtick-
gehen; wir wollen wissensklar handeln beim Hinschauen und Wegschauen; wir wollen wissensklar
handeln beim Beugen und Strecken der Glieder; wir wollen wissensklar handeln beim Tragen der
Robe und beim Umhertragen der du3eren Robe und der Schale; wir wollen wissensklar handeln
beim Essen, Trinken, Kauen und Schmecken; wir wollen wissensklar handeln beim Entleeren von
Kot und Urin; wir wollen wissensklar handeln beim Gehen, Stehen, Sitzen, Einschlafen, Aufwa-
chen, beim Reden und Schweigen.' Bhikkhus, ihr denkt jetzt vielleicht: '"Wir sind von Schamgefiihl
und der Scheu vor falschem Tun erfiillt, unser korperliches Verhalten, sprachliches Verhalten,
geistiges Verhalten und Lebensweise sind geldutert, wir beschiitzen unsere Sinnestore, wir halten
Mal beim Essen, wir widmen uns der Wachsamkeit, und wir sind von Achtsamkeit und Wissens-
klarheit erfiillt. Damit ist es genug, so viel ist bereits geschafft, das Ziel des Monchsdaseins ist
erreicht, es gibt flir uns nichts mehr zu tun.' Und ihr ruht euch zufrieden damit aus. Thr Bhikkhus,
ich informiere euch, ich verkiinde euch: Ihr, die ihr nach dem Status eines Monchs strebt, verfehlt
nicht das Ziel des Monchsdaseins, wenn es noch mehr zu tun gibt."
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(Das Aufgeben der Hindernisse)

12. "Was gibt es noch zu tun? Thr Bhikkhus, da zieht sich ein Bhikkhu an eine abgeschiedene
Lagerstitte zuriick: in einen Wald, an den Ful} eines Baumes, auf einen Berg, in eine Schlucht, in
eine Berghohle, an eine Leichenstitte, in ein Dschungeldickicht, auf ein freies Feld, auf einen
Strohhaufen."

13. "Nach der Riickkehr von seiner Almosenrunde, nach seiner Mahlzeit, setzt er sich mit
gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Oberkorper hin und hélt die Achtsamkeit vor sich
gegenwirtig. Indem er die Habgier nach der Welt {iberwindet, verweilt er mit einem Herzen, das
frei ist von Habgier; er liutert seinen Geist von Habgier. Indem er Ubelwollen und HaB {iber-
windet, verweilt er mit einem Geist, der frei ist von Ubelwollen, der Mitgefiihl empfindet fiir das
Wohlergehen aller Lebewesen; er liutert seinen Geist von Ubelwollen und HaB. Indem er Triigheit
und Mattheit iiberwindet, verweilt er frei von Tragheit und Mattheit, lichten Geistes, achtsam und
wissensklar; er ldutert seinen Geist von Trégheit und Mattheit. Indem er Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe liberwindet, verweilt er ausgeglichen, mit einem Geist, der inneren Frieden hat;
er ldutert seinen Geist von Rastlosigkeit und Gewissensunruhe. Indem er den Zweifel {iberwindet,
verweilt er dem Zweifel entronnen, ohne Unsicherheit in Bezug auf heilsame Geisteszusténde; er
lautert seinen Geist vom Zweifel."

14. "Thr Bhikkhus, angenommen, ein Mann nihme ein Darlehen auf und betriebe ein Geschift, und
sein Geschift wire erfolgreich, so daB3 er alle Schulden begleichen konnte, und es bliebe genug
iibrig, um eine Frau zu versorgen; in Erwégung dessen wére er froh und voller Freude. Oder
angenommen, ein Mann wére erkrankt, leidend und in schlechter Verfassung, und das Essen
bekdme ihm nicht, und sein Korper hétte keine Kraft, aber spéter wiirde er sich von der Krankheit
erholen, und das Essen bekdme ithm wieder, und der Korper erstarkte wieder; in Erwigung dessen
wire er froh und voller Freude. Oder angenommen, ein Mann wire im Geféngnis eingesperrt, aber
spater wiirde er freigelassen, er wire sicher und heil, ohne etwas von seinem Besitz eingebiif3t zu
haben; in Erwédgung dessen wére er froh und voller Freude. Oder angenommen, ein Mann wére ein
Sklave, nicht selbstdndig, sondern von anderen abhingig, der nicht hingehen kann, wohin er will,
aber spiter wiirde er aus der Sklaverei entlassen, wire selbstdndig, von anderen unabhéngig, ein
freier Mann, der hingehen kann, wohin er will; in Erwagung dessen wire er froh und voller Freude.
Oder angenommen, ein Mann mit Reichtum und Besitz reiste auf einer Stral3e, die durch eine Wiiste
fiihrt, aber spéter hitte er die Wiiste sicher und heil durchquert, ohne etwas von seinem Besitz
eingebiifit zu haben; in Erwigung dessen wire er froh und voller Freude. Ebenso, ihr Bhikkhus,
wenn diese fiinf Hindernisse in einem Bhikkhu noch nicht aufgegeben worden sind, betrachtet er sie
als Schuld, beziehungsweise als Krankheit, als Gefangenschaft, als Sklaverei und als eine Stral3e,
die durch eine Wiiste fiihrt. Aber wenn diese fiinf Hindernisse in ihm aufgegeben worden sind,
betrachtet er das als Schuldfreiheit, als Gesundheit, als Entlassung aus der Gefangenschaft, als
Freiheit von der Sklaverei und als Gefilde der Sicherheit."

(Die vier Vertiefungen)

15. "Nachdem er diese fiinf Hindernisse iiberwunden hat, die Unvollkommenheiten des Herzens,
die die Weisheit schwiéchen, tritt er ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ein, die von anfanglicher und anhaltender
Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Er 148t die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der
Abgeschiedenheit entstanden sind, diesen Korper durchtranken, durchsittigen, anfiillen und
durchdringen, so daB3 es kein Korperteil gibt, das nicht von der Verziickung und Gliickseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, durchdrungen ist. So wie ein geschickter Bademeister
oder sein Gehilfe Seifenpulver in eine Metallschiissel hduft, dieses nach und nach mit Wasser
benetzt und knetet, bis die Feuchtigkeit seine Kugel aus Seifenpulver durchnéft, sie durchweicht
und innen und auBen durchdringt, wobei die Kugel dennoch nicht trieft; genau so 146t ein Bhikkhu
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die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, diesen Korper
durchtrénken, durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so daf3 es kein Korperteil gibt, das nicht
von der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, durch-
drungen ist."

16. "Wiederum, ihr Bhikkhus, tritt ein Bhikkhu mit der Stillung der anfinglichen und anhaltenden
Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt) in die zweite Vertiefung ein, die innere
Beruhigung und Einheit des Herzens ohne anfiangliche und anhaltende Hinwendung des Geistes
enthélt, und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration
entstanden sind. Er 146t die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden
sind, diesen Korper durchtrdnken, durchséttigen, anfiillen und durchdringen, so daf es kein
Korperteil gibt, das nicht von der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit
entstanden sind, durchdrungen ist. So als ob es einen See gébe, dessen Wasser von unten
emporquillt, der keinen ZufluB3 aus dem Osten, Westen, Norden oder Siiden hat, der nicht
gelegentlich von Regenschauern aufgefiillt wird; da wiirde der kiihle Quellzuflufl das kiihle Wasser
den ganzen See durchtrinken, durchséttigen, anfiillen und durchdringen lassen, so daB es keinen
Bereich im gesamten See gébe, der nicht von kithlem Wasser durchdrungen wére; genau so lat ein
Bhikkhu die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind, diesen
Korper durchtranken, durchséttigen, anfiillen und durchdringen, so daB es kein Korperteil gibt, das
nicht von der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind,
durchdrungen ist."

17. "Wiederum, ihr Bhikkhus, tritt ein Bhikkhu mit dem Verblassen der Verziickung, in Gleichmut
verweilend, achtsam und wissensklar, voll korperlich erlebter Gliickseligkeit, in die dritte
Vertiefung ein, von der die Edlen sagen: 'Gliickselig verweilt derjenige, der voll Gleichmut und
Achtsamkeit ist', und verweilt darin. Er 146t die Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, diesen
Korper durchtrianken, durchséttigen, anfiillen und durchdringen, so daf es kein Korperteil gibt, das
nicht von der Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, durchdrungen ist. So wie bei einem Teich
mit blauem, rotem oder weilem Lotus, einige Lotuspflanzen, die im Wasser geboren sind und
wachsen, unter Wasser gedeihen, ohne sich iiber das Wasser zu erheben, und kiihles Wasser sie bis
zu ihren Trieben und ihren Wurzeln durchtrankt, durchsittigt, anfiillt und durchdringt, so daB es
kein Teil dieser Lotuspflanzen gibt, das nicht vom kiihlen Wasser durchdrungen ist; genau so 1463t
ein Bhikkhu die Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, diesen Korper durchtranken,
durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so daf3 es kein Korperteil gibt, das nicht von der
Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, durchdrungen ist."

18. "Wiederum, ihr Bhikkhus, tritt ein Bhikkhu mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und
dem schon fritheren Verschwinden von Freude und Trauer, in die vierte Vertiefung ein, die aufgrund
von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat,
und verweilt darin. Er sitzt da und durchdringt diesen Korper mit einem reinen, klaren Herzen, so
daB es kein Korperteil gibt, das nicht vom reinen, klaren Herzen durchdrungen ist. So als ob ein
Mann daséfe, von Kopf bis FuB3 in ein weiles Tuch gehiillt, so daB3 es kein Korperteil gibe, das
nicht von dem weilen Tuch bedeckt wire; ebenso sitzt ein Bhikkhu da und durchdringt diesen
Korper mit einem reinen, klaren Herzen, so daf} es kein Korperteil gibt, das nicht vom reinen, klaren
Herzen durchdrungen ist."

(Die drei Arten von Wahrem Wissen)

19. "Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der Unvollkomm-
enheit ledig, gefligig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist, richtet er ihn auf das Wissen von der
Erinnerung an frithere Leben. Er erinnert sich an viele frithere Leben, das heif3t, an eine Geburt,
zwei Geburten, drei Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten,
dreiflig Geburten, vierzig Geburten, flinfzig Geburten, hundert Geburten, tausend Geburten,
hunderttausend Geburten, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog, viele Aonen, in
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denen sich das Weltall ausdehnte, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog und
ausdehnte: 'Dort wurde ich soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung,
solcherart war meine Nahrung, so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne;
und nachdem ich von dort verschieden war, erschien ich woanders wieder; auch dort wurde ich
soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung, war meine Nahrung solcherart,
so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne; und nachdem ich von dort
verschieden war, erschien ich hier wieder.' So erinnert er sich an viele frithere Leben mit ihren
Aspekten und Besonderheiten. So wie ein Mann von seinem eigenen Dorf in ein anderes gehen
konnte, von dort wieder in ein anderes und dann in sein eigenes Dorf zuriickkehren konnte. Er
konnte denken: 'Ich ging von meinem eigenen Dorf zu jenem Dorf und dort stand ich auf diese oder
jene Weise, saB ich, sprach und schwieg ich auf diese oder jene Weise; und von jenem Dorf ging ich
zu jenem anderen Dorfund dort stand ich auf diese oder jene Weise, sal3 ich, sprach und schwieg
ich auf diese oder jene Weise; und von jenem Dorf kehrte ich in mein eigenes Dorf zuriick.' Ebenso
erinnert sich ein Bhikkhu an viele frithere Leben, das heif3t, an eine Geburt, zwei Geburten, drei
Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten, dreilig Geburten,
vierzig Geburten, flinfzig Geburten, hundert Geburten, tausend Geburten, hunderttausend Geburten,
viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog, viele Aonen, in denen sich das Weltall
ausdehnte, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog und ausdehnte. So erinnert er sich
an viele frithere Leben mit ihren Aspekten und Besonderheiten."”

20. "Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der Unvollkomm-
enheit ledig, gefligig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist, richtet er ihn auf das Wissen vom
Sterben und Wiedererscheinen der Wesen. Er sieht mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und
dem menschlichen iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe,
schone und héBliche, in Gliick und Elend. Er versteht, wie die Wesen ihren Handlungen gemaf3
weiterwandern: 'Diese geschitzten Wesen, die sich mit Korper, Sprache und Geist {ibel benommen
haben, die die Edlen geschmiht haben, die falsche Ansichten hatten und diesen in ihren Taten
Ausdruck verliehen, sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode in Umsténden, die von
Entbehrungen geprégt sind, wiedererschienen, an einem ungliicklichen Bestimmungsort, in
Verderbnis, ja sogar in der Holle; aber jene geschétzten Wesen, die sich mit Korper, Sprache und
Geist wohl benommen haben, die die Edlen nicht geschméht haben, die richtige Ansichten hatten
und diesen in ihren Taten Ausdruck verliehen, sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode
an einem gliicklichen Bestimmungsort wiedererschienen, ja sogar in der himmlischen Welt.' So
sieht er mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und dem menschlichen iiberlegen ist, die Wesen
sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe, schone und héBliche, in Gliick und Elend, und er
versteht, wie die Wesen ihren Handlungen gemal3 weiterwandern. So als gébe es zwei Hauser mit
Tiiren, und ein Mann mit guter Sehkraft stiinde zwischen ihnen und séhe, wie die Leute die Hauser
betreten und verlassen und an ihm vorbeigehen. Ebenso sieht ein Bhikkhu mit dem Himmlischen
Auge, das geldutert und dem menschlichen iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen,
niedrige und hohe, schone und héBliche, in Gliick und Elend, und er versteht, wie die Wesen ihren
Handlungen gemif weiterwandern."

21. "Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der Unvollkomm-
enheit ledig, gefligig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist, richtet er ihn auf das Wissen von der
Vernichtung der Triebe. Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist Dukkha.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung von Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist das Authoren von Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies
ist der Weg, der zum Aufhdren von Dukkha fiihrt." Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies
sind die Triebe.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung der Triebe.' Er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Authdren der Triebe.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Authdren der Triebe fiihrt.'

Wenn er so weill und sieht, ist sein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom Werdenstrieb und vom
Unwissenheitstrieb. Wenn er so befreit ist, kommt das Wissen: 'Er ist befreit." Er versteht: 'Geburt ist
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zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden muBlte, dariiber hinaus
gibt es nichts mehr."

"So als gébe es einen See in einer Bergsenke, klar, durchsichtig und nicht aufgewiihlt, so daf ein
Mann mit guter Sehkraft, der am Ufer steht, Muscheln, Gerdll und Kiesel sehen konnte, und auch
Fischschwirme, die umherziehen und sich ausruhen. Er konnte denken: 'Da ist dieser See, klar,
durchsichtig und nicht aufgewtihlt, und da sind diese Muscheln, Geréll und Kiesel, und auch diese
Fischschwirme, die umherziehen und sich ausruhen.' Ebenso versteht ein Bhikkhu der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung
von Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Authoren von Dukkha.' Er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Aufhéren von Dukkha fiihrt." Er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies sind die Triebe.' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist der Ursprung der Triebe.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: Dies ist
das Aufhoren der Triebe.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum
Authéoren der Triebe flihrt.'

Wenn er so weill und sieht, ist sein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom Werdenstrieb und vom
Unwissenheitstrieb. Wenn er so befreit ist, kommt das Wissen: 'Er ist befreit.' Er versteht: 'Geburt ist
zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden muBlte, dariiber hinaus
gibt es nichts mehr."

(Der Arahant)

22. "Thr Bhikkhus, so ein Bhikkhu wird ein (wahrer) Mdnch genannt, ein (wahrer) Brahmane, einer,
der gewaschen wurde, einer, der das Wissen erlangt hat, ein heiliger Gelehrter, ein Edler, ein
Arahant [3]."

23. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein (wahrer) Monch? Er hat die iiblen, unheilsamen
Geisteszusténde, die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten bereiten, in Leiden
heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, zum Schweigen gebracht. Auf diese
Weise ist ein Bhikkhu ein (wahrer) Mdnch."

24. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein (wahrer) Brahmane? Er hat die iiblen, unheilsamen
Geisteszusténde, die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten bereiten, in Leiden

heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, vertrieben. Auf diese Weise ist ein
Bhikkhu ein (wahrer) Brahmane."

25. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu einer, der gewaschen wurde? Er hat die iiblen,
unheilsamen Geisteszustinde, die beflecken, zum Wiederwerden flihren, die Schwierigkeiten
bereiten, in Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, abgewaschen. Auf
diese Weise ist ein Bhikkhu einer, der gewaschen wurde."

26. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu einer, der das Wissen erlangt hat? Er hat die iiblen,
unheilsamen Geisteszustinde, die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten
bereiten, in Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, erkannt. Auf diese
Weise ist ein Bhikkhu einer, der das Wissen erlangt hat."

27. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein heiliger Gelehrter? Die {iblen, unheilsamen
Geisteszusténde, die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten bereiten, in Leiden
heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, sind von ihm fortgestromt. Auf diese
Weise ist ein Bhikkhu ein heiliger Gelehrter."

28. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein Edler? Die iiblen, unheilsamen Geisteszustinde, die
beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranreifen und zu
kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, sind weit weg von ihm. Auf diese Weise ist ein Bhikkhu
ein Edler."
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29. "Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein Arahant? Die {iblen, unheilsamen Geisteszustinde,
die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranreifen und

zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren, sind weit weg von ihm. Auf diese Weise ist ein
Bhikkhu ein Arahant."

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des
Erhabenen.

Anmerkungen:

[1] In dieser Ubersetzung steht "Bhikkhu" (bhikkhu) fiir einen Ménch in der Sangha des Buddha.
Das Wort "Monch" (samana) bezeichnet ganz allgemein einen spirituell Suchenden im Indien der
damaligen, wie auch der heutigen Zeit. Die Bezeichnung Monch ist nicht optimal, weil diese
Suchenden, die auflerhalb der Kastengesellschaft stehen, nicht alle einem Orden angehdren. Andere
deutsche Bezeichnungen wie "Asket", "Prediger", "Einsiedler" 0.4. sind ebenfalls unbefriedigend,
weil eben nicht alle Samanas asketisch leben, oder predigen oder allein leben usw..

[2] Das Beschiitzen der Sinnestore ist eine stindige Achtsamkeit und Wissensklarheit, die die
Sinneseindriicke als solche erkennt, ohne sich in die "Geschichten", die der Geist dariiber erzihlt,
zu verstricken.

[3] Es folgen etymologische Spielereien, die im Deutschen nicht nachgeahmt werden kdnnen.
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