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Das Cilasaropama Sutta

Gleichnis vom Kernholz, kleines Sutta
Uber die ,Vertiefungen®

Sutta aus dem Tipitaka (dem ,Dreikorb” des Pali-Kanon) / Suttapitaka (Korb der
Lehrreden) / Majjhima Nikdya (Die Mittlere Sammlung) /

30. Calasaropama Sutta.
Die PTS-Identifikation des Sutta ist: M30

Quellnachweis: Die Ubersetzung ins Deutsche ist von Kay Zumwinkel (Mettiko Bhikkhu)

1999. Er wurde fiir die Neuiibersetzung des ganzen Majjhima Nikaya von der beriihmten deutsch-jiidischen
Nonne Ayya Khema (1923 — 1997, Berlin, USA, Australien, Sri Lanka, Allgau) beauftragt. Schon Nyanaponika
(1901 — 1994, Frankfurt, Berlin, Osterreich, Sri Lanka) hatte eine Neutibersetzung fiir nétig gehalten. Fiir seine
Ubersetzung hat Zumwinkel schon vorhandene Teillibersetzungen zurate gezogen, u.a. von Bhikkhu Bodhi
(*1944, USA). Quelle fir M30: http://www.palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m030z.html .

Themenbereich: Die (buddhistischen) ,Vertiefungen®
(p: jhéna, skr: dhyana, chin: chan, jap: zen; im Deutschen oft auch mit dem schwammigen Wort
~,Meditation“ Gbersetzt. Eine Leichtform fiir Laien ist das ,in die Stille kommen®).

Anm. CL: Vertiefungen kénnen in mehreren, zunehmend gesteigerten Stufen erfolgen. lhr Charakter
ist ziemlich unabhéngig von irgendwelcher schamanischer / buddhistischer / daoistischer / hindu-
istischer / christlicher oder schlief3lich gar islamischer Philosophie, denn sie sind universell-mensch-
licher Natur und haben wenig zu tun mit irgendeiner ,religiésen ldeologie®, sondern bewirken nichts
anderes als sehr tiefe Entspannung (Beruhigung der Amygdala, unseres Alarmzentrums), Loslosung von
Anhaftungen und Angstbefreiung (gewohnheitsmaRige, ungerechtfertigte Signale der Amygdala) und fordern
damit Souveranitat, aufgrund derer man erst in die Lage versetzt wird, zu tiefen Einsichten (p: vipas-
sana) zu kommen. Ihre wohltuende Wirkung kdnnte darliber hinaus in fast jeder ,Religion” heilbrin-
gend ausgenutzt werden — aber sie wurden von den traditionellen Dogmatikern (= den psycholo-
gischen Machthabern der Gesellschaft der jeweiligen Religion) oft kritisch bedugt oder sogar verfolgt /
bekdmpft, gerade weil sie Befreiung von jeglicher Dogmatik (gleichbedeutend mit Unterwerfung unter einen
,Standard*) bewirkten. Eigentlich nur im Buddhismus sind ,Vertiefungen® auch in die exoterische Volks-
religion am besten integriert. In anderen Religionen (z.B. Christentum oder Islam) fristeten sie stets ein
nur bedingt geduldetes Randdasein. Denn ,Befreiung” ist nicht Sache einer Religion, weil ihre gesell-
schaftliche Aufgabe das genaue Gegenteil von Befreiung ist, namlich ,Bindung® (iat: re-/igio).

Bearbeitung CL von M30:

* Auswahl: Die ,Vertiefungen* (jhana) sind im Suttapitaka (Korb der Lehrreden im Dreikorb) — auRer
in M30 — noch in sehr vielen anderen Suttas erwahnt, zum Beispiel in:

e Majjhima Nikdya M39 — Maha-Assapura Sutta (nur die ersten 4 jhdnas)
e Majjhima Nikdya M43 — Mahavedalla Sutta (nur das erste jhéna)

e Majjhima Nikdya M111 — Anupada Sutta

o Majjhima Nikdya M121 — Cdlasufifiata Sutta
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o Majjhima Nikdya M119 — Kdyagatasati Sutta (nur die ersten 4 jhdnas)

o Anguttara Nikdya AN4.35 — Vassakara Sutta (nur die ersten 4 jhanas)

o Anguttara Nikdya AN5.28 — Paficarigika Sutta

¢ Anguttara Nikdya AN6.73-74 (Vorbedingungen fiir die Erreichung des ersten jhana)

e Samyutta Nikdya S34.1 — Jhdna Samyutta (4 Herangehensweisen an die ersten jhdnas)
o Uv.a.m.

Ich habe mich fiir M30 entschieden, weil die Bedeutung der ,Vertiefungen® hier durch ein anschau-
liches Gleichnis (,Gleichnis von der Erlangung von Kernholz*) eingeleitet wird.

* Textwiederholungen habe ich auch in dieser Bearbeitung (dhnlich wie bei den beiden vorange-
gangenen Suttas) absichtlich nicht gestrichen. Wiederholungen waren ein wichtiges padagogisches
Mittel in den Lehrreden. Damals, zu Buddhas Zeit und noch lange danach, gab es noch keinerlei
schriftliche Dokumente religidsen oder spirituellen Inhalts in Indien (weder fir die Veden, noch fiir
die Upanishaden, noch fiir die Buddha-Lehren). Es wurde alles auswendig gelernt, und Wieder-
holungen galten dabei als unterstiitzendes Hilfsmittel.

* Textgliederung: Aus Griinden der Ubersichtlichkeit habe ich ein paar Uberschriften (in blau) ein-
gefligt. Ferner sind gewisse Textwiederholungen markiert durch Refrain-x...Refrain-x Ende (x=1, 2).

*Die kursiv (in Klammern) gesetzten Fremdworte sind aus der antiken nordindischen Sprache Pali.
Ich habe sie als Orientierung eingefigt fir die, welche Suttas lesen. Wenn man nur Deutsch liest,
verschwimmen einem die urspriinglichen Bedeutungen der Pali-Ausdriicke. Fiir die deutschen Uber-
setzungen dieser Pali-Worte habe ich teils Zumwinkel, teils den Palitext selbst, teils das ,Buddhisti-
sche Waérterbuch® von Nyanatiloka zurate gezogen.

* FuBnoten, gekennzeichnet durch ,KZ*, sind Anmerkungen des Ubersetzers Kay Zumwinkel.
Weitere Fullnoten, gekennzeichnet durch ,,CL", sind von mir eingefigt.

* Kurzinhalt (CL) von M30: Der Brahmane Pirngalakoccha fragt den Buddha, welche der damals in
der Gangesebene bekannten unorthodoxen Weisen ,héhere Geisteskraft* erlangt hatten, welche
nicht. Buddha geht — wie so oft — auf diese fir ihn irrelevante ,Ranking-Frage* liberhaupt nicht ein,
sondern beginnt seine Antwort mit einem Gleichnis:

Wenn jemand, der Kernholz von einem Baum ernten will,

(i) nur Zweige+Blatter entnimmt,

(i) oder (etwas besser): nur &uBere Rinde entnimmt,

(iii) oder (etwas besser): nur innere Rinde entnimmt,

(iv) oder (etwas besser): nur Weichholz entnimmt,

ist das immer noch unbefriedigend. Das Gleichnis besagt:

- (i) Den Zweigen+Blattern entspricht nur ein gewisser ,Zugewinn®, etwa Ehre und Ruhm.

- (i) Der auBeren Rinde nur die Befolgung der ,Sittenregeln®.

- (iii) Der inneren Rinde nur ein gewisser Grad an ,Konzentration®, die er braucht, um etwas aus-
zufihren.

- (iv) Dem Weichholz nur ,,Wissen und Schauung®, die fiir's Verstehen dessen, was er tut, notwen-
dig sind.

- (v) Dem Kernholz des Baumes aber entsprechen die jhdnas, die Vertiefungen.

Das Gleichnis macht anschaulich, wie ,tief* die Vertiefungen sein missen, damit der meditierende
Bhikkhu das Ziel einer tiefen Einsicht (vipassana) und schlieflich das Ziel der Befreiung von

Dukkha erlangen kann. Gibt er sich mit Zwischenerfolgen zufrieden und ist sogar noch stolz darauf,
so hat er den Zweck der Vertiefungen nicht erreicht.
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Cualasaropama Sutta, M30
Die kurzere Lehrrede des Gleichnisses vom Kernholz

1. So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei
Savattht im Jeta Hain, dem Park des Andthapindikal auf.

2. Da ging der Brahmane Pingalakoccha zum Erhabenen und
tauschte Gru3formeln mit ihm aus. Nach diesen hoflichen und
freundlichen Worten” setzte er sich seitlich nieder’ und sagte
zum Erhabenen: "Meister Gotama, da gibt es diese Monche
und Brahmanen, jeder von thnen ein Ordensvorsteher, der
Fiihrer einer Gruppe, der Lehrer einer Gruppe, ein bekannter
und beriihmter Sektengriinder, der von vielen als Heiliger
angesehen wird — namlich

Pirana Kassapa, Makkhali Gosala, Ajita Kesakambalin,
Pakudha Kaccayana, Sanijaya Belatthiputta und der Nigantha
Nataputta *°.

! CL: Savatthi war die Hauptstadt des (nord-westlich in der Gangesebene gelegenen) Konigreichs Kosala (im
heutigen indischen Bundesstaat Uttar Pradesh). Der reiche Kaufmann und Buddha-Anhénger Andtapindika hatte
dem Prinzen Jeta fiir teures Geld einen Hain abgekauft und ihm dem Sangha des Buddha als Aufenthaltsort wah-
rend der Regenzeiten zur Verfligung gestellt.

? CL: Bemerkenswert ist, dass hier — wie in unzdhligen anderen Suttas — die Hoflichkeit betont wird als Vor-
aussetzung flir eine einigermaflen fruchtbare Diskussion.

3 CL: Zum Dialog mit einem Meister blieb man nicht vor ihm stehen oder setzte sich nicht direkt vor ihn,
sondern man setzte sich seitlich neben ihn. Das gebot die Hoflichkeit.

4 KZ: Eine Sechsergruppe von unorthodoxen Lehrern, Zeitgenossen des Buddha, die sich durch den spekula-
tiven Charakter ihrer Lehren hervortaten.

® CL: Die genannten Weisen waren damals in der Ganges-Ebene allseits wohlbekannt und standen mit ihren
Ansichten und Lehren im Gegensatz zum damaligen Brahmanismus der ausgehenden Veden-Zeit. Mit ihnen
und den Brahmanen setzte sich der Buddha in all seinen philosophischen Dialogen auseinander und betonte
ihnen gegeniiber seine ziemlich andere Sicht (den ,,Mittleren Weg®). Das ist also in erster Linie von historischem
Interesse.

Der letztgenannte dieser Weisen, Nigantha Nataputta, war der damalige Fiihrer der Jain-Sekte (die gibt’s auch
heute noch in ganz Indien zu einem geringen Prozentsatz, besonders im heutigen indischen Bundesstaat Gujarat. — Die
Eltern von Mahatma Gandhi waren z.B. Jains). — ,,Jain* (jina) heiBt ,,Sieger iiber die Korperlichkeit*. Nataputta wurde von
seinen Anhédngern auch Mahavira (,,GroBer Held“) genannt. Mahavira war der wichtigste Gegenspieler des
Buddha. Moglicherweise wurde Gotama (der spétere Buddha) in seiner Asketenzeit (also vor seiner Erleuchtung)
stark von den extrem asketischen Methoden des Mahavira beeinflusst. Dafiir spricht auch, dass sich Gotama bei
seinem Riickzug in die ,,Hauslosigkeit* in das Haupt-Wirkungsgebiet des Mahavira, ndmlich das (sidlich der
Ostlichen Gangesebene gelegene) Konigreich Magadha (im heutigen indischen Bundesstaat Bihar), begab. Dort, in
Uruvela, heute Bodhgaya, erlangte Gotama auch seine Erleuchtung.
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Haben sie alle hohere Geisteskraft gehabt, wie sie behaupten,
oder hat keiner von ihnen hohere Geisteskraft gehabt, oder
haben einige von ihnen hohere Geisteskraft gehabt und einige
nicht?"

"Genug davon, Brahmane! Lass dies auf sich beruhen®:
'Haben sie alle hohere Geisteskraft gehabt, wie sie behaupten,
oder hat keiner von ihnen hohere Geisteskraft gehabt, oder
haben einige von ihnen hohere Geisteskraft gehabt und einige
nicht?' Ich werde dich das Dhamma lehren. Hore zu und
verfolge aufmerksam, was ich sagen werde."

"Ja, Herr", erwiderte der Brahmane Pingalakoccha. Der Erha-
bene sagte dieses:

CL: Das Gleichnis

3. Refrain-1 (Zweige und Blitter) "Angenommen, Brahma-
ne, ein Mann, der Kernholz benétigte, Kernholz suchte, sich
auf die Suche nach Kernholz machte, kime zu einem groflen
Baum, der voller Kernholz dasteht. Nachdem er dessen Kern-
holz, dessen Weichholz, dessen innere Rinde und dessen dulle-
re Rinde iibergangen hatte, wiirde er dessen Zweige und
Blatter schneiden und mit sich fortnehmen, in der Annahme,
es se1 Kernholz. Dann wiirde ein Mann mit guter Sehkraft bei
seinem Anblick vielleicht sagen: 'Dieser gute Mann kannte
sich nicht aus mit dem Kernholz, dem Weichholz, der inneren
Rinde, der duBBeren Rinde, den Zweigen und Blattern. Als er
Kernholz benétigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche nach
Kernholz machte, kam er zu einem grof3en Baum, der voller
Kernholz dastand, und nachdem er dessen Kernholz, dessen
Weichholz, dessen innere Rinde und dessen dullere Rinde

® CL: Wie so oft, geht Buddha gar nicht ein auf die Ranking-Frage seines Dialogpartners. Vielmehr richtet er in
seiner Antwort die Aufmerksamkeit auf seine eigene Lehre, die ja ausschlieBlich auf die ,,Meisterung von
Dukkha (Leid)“ gerichtet ist.
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libergangen hatte, schnitt er daher dessen Zweige und Blit-

tern und nahm sie mit sich fort, in der Annahme, es se1 Kern-
holz. Was immer dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhat-
te, sein Zweck wird nicht erfiillt werden.'"" Refrain-1 Ende

4. Refrain-1 (dullere Rinde) "Angenommen, Brahmane, ein
Mann, der Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die
Suche nach Kernholz machte, kame zu einem gro3en Baum,
der voller Kernholz dasteht. Nachdem er dessen Kernholz,
dessen Weichholz und dessen innere Rinde ibergangen hatte,
wiirde er dessen duflere Rinde schneiden und mit sich fort-
nehmen, in der Annahme, es sei1 Kernholz. Dann wiirde ein
Mann mit guter Sehkraft bei seinem Anblick vielleicht sagen:
'Dieser gute Mann kannte sich nicht aus mit dem Kernholz,
dem Weichholz, der inneren Rinde, der dul3eren Rinde, den
Zweigen und Blattern. Als er Kernholz benoétigte, Kernholz
suchte, sich auf die Suche nach Kernholz machte, kam er zu
einem gro3en Baum, der voller Kernholz dastand, und nach-
dem er dessen Kernholz, dessen Weichholz und dessen innere
Rinde iibergangen hatte, schnitt er daher dessen auflere Rinde
und nahm sie mit sich fort, in der Annahme, es se1 Kernholz.
Was immer dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhatte, sein
Zweck wird nicht erfiillt werden.'" Refrain-1 Ende

5. Refrain-1 (innere Rinde) "Angenommen, Brahmane, ein
Mann, der Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die
Suche nach Kernholz machte, kame zu einem gro3en Baum,
der voller Kernholz dasteht. Nachdem er dessen Kernholz und
dessen Weichholz libergangen hatte, wiirde er dessen innere
Rinde schneiden und mit sich fortnehmen, in der Annahme, es
sel Kernholz. Dann wiirde ein Mann mit guter Sehkraft bei
seinem Anblick vielleicht sagen: 'Dieser gute Mann kannte
sich nicht aus mit dem Kernholz, dem Weichholz, der inneren
Rinde, der duBBeren Rinde, den Zweigen und Blattern. Als er
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Kernholz benétigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche nach
Kernholz machte, kam er zu einem gro3en Baum, der voller
Kernholz dastand, und nachdem er dessen Kernholz und des-
sen Weichholz iibergangen hatte, schnitt er daher dessen inne-
re Rinde und nahm sie mit sich fort, in der Annahme, es sei
Kernholz. Was immer dieser gute Mann mit dem Kernholz
vorhatte, sein Zweck wird nicht erfiillt werden."" Refrain-1
Ende

6. Refrain-1 (Weichholz) "Angenommen, Brahmane, ein
Mann, der Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die
Suche nach Kernholz machte, kime zu einem gro3en Baum,
der voller Kernholz dasteht. Nachdem er dessen Kernholz
libergangen hatte, wiirde er dessen Weichholz schneiden und
mit sich fortnehmen, in der Annahme, es sei Kernholz. Dann
wiirde ein Mann mit guter Sehkraft bei seinem Anblick viel-
leicht sagen: 'Dieser gute Mann kannte sich nicht aus mit dem
Kernholz, dem Weichholz, der inneren Rinde, der dulleren
Rinde, den Zweigen und Blittern. Als er Kernholz benétigte,
Kernholz suchte, sich auf die Suche nach Kernholz machte,
kam er zu einem grof3en Baum, der voller Kernholz dastand,
und nachdem er dessen Kernholz libergangen hatte, schnitt er
daher dessen Weichholz und nahm es mit sich fort, in der An-
nahme, es sei Kernholz. Was immer dieser gute Mann mit
dem Kernholz vorhatte, sein Zweck wird nicht erfiillt wer-
den." Refrain-1 Ende

7. Refrain-1 (Kernholz) "Angenommen, Brahmane, ein
Mann, der Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die
Suche nach Kernholz machte, kime zu einem groflen Baum,
der voller Kernholz dasteht, und er wiirde nur dessen Kern-
holz schneiden und mit sich fortnehmen, wohl wissend, dass
es sich dabei um Kernholz handelt. Dann wiirde ein Mann
mit guter Sehkraft bei seinem Anblick vielleicht sagen: 'Dieser
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gute Mann kannte sich aus mit dem Kernholz, dem Weich-
holz, der inneren Rinde, der dufleren Rinde, den Zweigen und
Blattern. Als er Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf
die Suche nach Kernholz machte, kam er zu einem grof3en
Baum, der voller Kernholz dastand, und er schnitt daher des-
sen Kernholz und nahm es mit sich fort, wohl wissend, dass
es sich um Kernholz handelte. Was immer dieser gute Mann
mit dem Kernholz vorhatte, sein Zweck wird erfiillt wer-
den.'"" Refrain-1 Ende

CL: Die Bedeutung der Gleichnis-Objekte

8. Refrain-2 (Zugewinn ~ Zweige & Blitter)’ "Genauso,
Brahmane, zieht da ein Mann aus guter Familie aus Vertrauen
vom Leben zu Hause fort in die Hauslosigkeit, wobeli er er-
wagt: 'Ich bin ein Opfer von Geburt, Altern und Tod, von
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung; ich bin
ein Opfer von Dukkha, eine Beute von Dukkha. Gewiss kann
ein Ende dieser ganzen Masse von Dukkha erfahren werden.'
Nachdem er so in die Hauslosigkeit gezogen ist, erwirbt er
Zugewinn, Ehre und Ruhm. Er ist {iber jenen Zugewinn, jene
Ehre und jenen Ruhm erfreut, und seine Absicht hat sich
erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich selbst und wiirdigt andere
herab: 'Ich habe Zugewinn, Ehre und Ruhm, aber diese ande-
ren Bhikkhus sind unbekannt und unbedeutend.' Also erweckt
er keinerlei Antrieb in sich, er bemiiht sich nicht um die Ver-
wirklichung jener anderen Zustande, die hoher und erhabener
sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm; er erschlafft und 14sst
nach. Ich sage, dass diese Person wie der Mann ist, der Kern-
holz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche nach
Kernholz machte, der zu einem grofen Baum kam, der voller
Kernholz dastand, und der, nachdem er dessen Kernholz, des-

7 CL: Nun leitet die Rede zur Anwendung des Kernholz-Gleichnisses iiber.
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sen Weichholz, dessen innere Rinde und dessen dullere Rinde
libergangen hatte, dessen Zweige und Blatter schnitt und mit
sich fortnahm, in der Annahme, es sei Kernholz; und daher
wird, was immer dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhat-
te, sein Zweck nicht erfiillt werden." Refrain-2 Ende

9. Refrain-2 (Sittlichkeit ~ duflere Rinde) " Brahmane, da
zieht ein Mann aus guter Familie aus Vertrauen vom Leben zu
Hause fort in die Hauslosigkeit, wobei er erwégt: 'Ich bin ein
Opfer von Geburt, Altern und Tod, von Kummer, Klagen,
Schmerz, Trauer und Verzweiflung; ich bin ein Opfer von
Dukkha, eine Beute von Dukkha. Gewiss kann ein Ende dieser
ganzen Masse von Dukkha erfahren werden.' Nachdem er so
in die Hauslosigkeit gezogen ist, erwirbt er Zugewinn, Ehre
und Ruhm. Er ist liber jenen Zugewinn, jene Ehre und jenen
Ruhm nicht erfreut, und seine Absicht hat sich nicht erfiillt.
Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere
nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er bemiiht sich
um die Verwirklichung jener anderen Zustande, die hoher und
erhabener sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm; er erschlafft
nicht und ldsst nicht nach. Er erlangt Sittlichkeit. Er ist {iber
jenes Erlangen von Sittlichkeit erfreut, und seine Absicht hat
sich erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich selbst und wiirdigt
andere herab: 'Ich bin sittsam, von gutem Charakter, aber
diese anderen Bhikkhus sind nicht sittsam, von schlechtem
Charakter.' Also erweckt er keinerlei Antrieb 1n sich, er be-
miiht sich nicht um die Verwirklichung jener anderen Zustéin-
de, die hoher und erhabener sind als Sittlichkeit; er erschlafft
und lasst nach. Ich sage, dass diese Person wie der Mann ist,
der Kernholz benotigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche
nach Kernholz machte, der zu einem groflen Baum kam, der
voller Kernholz dastand, und der, nachdem er dessen Kern-
holz, dessen Weichholz und dessen innere Rinde ibergangen
hatte, dessen duflere Rinde schnitt und mit sich fortnahm, in
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der Annahme, es se1 Kernholz; und daher wird, was immer
dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhatte, sein Zweck
nicht erfillt werden." Refrain-2 Ende

10. Refrain-2 (Konzentration ~ innere Rinde) "Brahmane,
da zieht ein Mann aus guter Familie aus Vertrauen vom Leben
zu Hause fort in die Hauslosigkeit, wobei er erwéagt: 'Ich bin
ein Opfer von Geburt, Altern und Tod, von Kummer, Klagen,
Schmerz, Trauer und Verzweiflung; ich bin ein Opfer von
Dukkha, eine Beute von Dukkha. Gewiss kann ein Ende dieser
ganzen Masse von Dukkha erfahren werden.' Nachdem er so
in die Hauslosigkeit gezogen ist, erwirbt er Zugewinn, Ehre
und Ruhm. Er ist Uiber jenen Zugewinn, jene Ehre und jenen
Ruhm nicht erfreut, und seine Absicht hat sich nicht erfiillt.
Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere
nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er bemiiht sich um
die Verwirklichung jener anderen Zustinde, die hoher und
erhabener sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm; er erschlafft
nicht und lasst nicht nach. Er erlangt Sittlichkeit. Er ist {iber
jenes Erlangen von Sittlichkeit erfreut, aber seine Absicht hat
sich nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst
und wiirdigt andere nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich,
und er bemiiht sich um die Verwirklichung jener anderen
Zustande, die hoher und erhabener sind als Sittlichkeit; er
erschlafft nicht und ldsst nicht nach. Er erlangt Konzentra-
tion®. Er ist iiber jenes Erlangen von Konzentration erfreut,
und seine Absicht hat sich erfiillt. Aufgrund dessen lobt er
sich selbst und wiirdigt andere herab: 'Ich bin konzentriert,
mein Geist ist einspitzig, aber diese anderen Bhikkhus sind

¥ CL: Mit .JKonzentration“ ist sammad samddhi oder samatha gemeint (~, Einspitzigkeit®, die auf nur ein Be-
trachtungsobjekt, z.B. das Aus- u. Einatmen, gerichtet ist). Sammad samddhi ist auch das als letztes genannte
Element im Achtpfad (atthangika-magga) und wird dort auch als ,,Rechte (~ vollstindige) Sammlung™ tiber-
setzt. Nur mit Eintreten von samatha ist es moglich, wirklich zu wichtigen, nachhaltigen Einsichten (vipas-
sana) zu kommen. ,,Konzentration ist auch als Einleitung /Hinflihrung zu den Jhdnas notwendige Vorbe-
reitung. Wir Laien (Nicht-Bhikkhus) konnen sammda samddhi getrost mit den ersten 2 oder 3 jhdnas gleich-
setzen.
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unkonzentriert, mit abschweifendem Geist.' Also erweckt er
keinerlei Antrieb in sich, er bemiiht sich nicht um die Ver-
wirklichung jener anderen Zustande, die hoher und erhabener
sind als Konzentration; er erschlafft und lasst nach. Ich sage,
dass diese Person wie der Mann ist, der Kernholz benotigte,
Kernholz suchte, sich auf die Suche nach Kernholz machte,
der zu einem gro3en Baum kam, der voller Kernholz dastand,
und der, nachdem er dessen Kernholz und dessen Weichholz
libergangen hatte, dessen innere Rinde schnitt und mit sich
fortnahm, in der Annahme, es sei Kernholz; und daher wird,
was immer dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhatte, sein
Zweck nicht erfiillt werden.'" Refrain-2 Ende

11. Refrain-2 (Wissen und Schauung ~ Weichholz)
"Brahmane, da zieht ein Mann aus guter Familie aus Vertrau-
en vom Leben zu Hause fort in die Hauslosigkeit, wobei er
erwdagt: 'Ich bin ein Opfer von Geburt, Altern und Tod, von
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung; ich bin
ein Opfer von Dukkha, eine Beute von Dukkha. Gewiss kann
ein Ende dieser ganzen Masse von Dukkha erfahren werden.'
Nachdem er so in die Hauslosigkeit gezogen ist, erwirbt er
Zugewinn, Ehre und Ruhm. Er ist iiber jenen Zugewinn, jene
Ehre und jenen Ruhm nicht erfreut, und seine Absicht hat sich
nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und
wiirdigt andere nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er
bemiiht sich um die Verwirklichung jener anderen Zustiande,
die hoher und erhabener sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm;
er erschlafft nicht und lasst nicht nach. Er erlangt Sittlichkeit.
Er ist liber jenes Erlangen von Sittlichkeit erfreut, aber seine
Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich
nicht selbst und wiirdigt andere nicht herab. Er erweckt
Antrieb in sich, und er bemiiht sich um die Verwirklichung
jener anderen Zustande, die hoher und erhabener sind als
Sittlichkeit; er erschlafft nicht und lasst nicht nach. Er erlangt
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Konzentration. Er ist iiber jenes Erlangen von Konzentration
erfreut, aber seine Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund
dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere nicht
herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er bemiiht sich um die
Verwirklichung jener anderen Zustiande, die hoher und erha-
bener sind als Konzentration; er erschlafft nicht und lasst nicht
nach. Er erlangt Wissen und Schauung. Er ist iiber jenes
Wissen und jene Schauung erfreut, und seine Absicht hat sich
erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich selbst und wiirdigt ande-
re herab: 'Ich lebe wissend und sehend, aber diese anderen
Bhikkhus leben unwissend und nicht sehend.' Also erweckt er
keinerlei Antrieb in sich, er bemiiht sich nicht um die Ver-
wirklichung jener anderen Zustande, die hoher und erhabener
sind als Wissen und Schauung; er erschlafft und lasst nach. Ich
sage, dass diese Person wie der Mann ist, der Kernholz beno-
tigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche nach Kernholz
machte, der zu einem grof3en Baum kam, der voller Kernholz
dastand, und der, nachdem er dessen Kernholz libergangen
hatte, dessen Weichholz schnitt und mit sich fortnahm, in der
Annahme, es sei Kernholz; und daher wird, was immer dieser
gute Mann mit dem Kernholz vorhatte, sein Zweck nicht
erfullt werden." Refrain-2 Ende

12. Refrain-2 (Jhdnas ~ Kernholz) "Brahmane, da zieht ein
Mann aus guter Familie aus Vertrauen vom Leben zu Hause
fort in die Hauslosigkeit, wobei er erwégt: 'Ich bin ein Opfer
von Geburt, Altern und Tod, von Kummer, Klagen, Schmerz,
Trauer und Verzweiflung; ich bin ein Opfer von Dukkha, eine
Beute von Dukkha. Gewiss kann ein Ende dieser ganzen Mas-
se von Dukkha erfahren werden.' Nachdem er so in die Haus-
losigkeit gezogen ist, erwirbt er Zugewinn, Ehre und Ruhm.
Er ist liber jenen Zugewinn, jene Ehre und jenen Ruhm nicht
erfreut, und seine Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund
dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere nicht herab.
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Er erweckt Antrieb in sich, und er bemiiht sich um die Ver-
wirklichung jener anderen Zustande, die hoher und erhabener
sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm; er erschlafft nicht und
lasst nicht nach. Er erlangt Sittlichkeit. Er ist iiber jenes Erlan-
gen von Sittlichkeit erfreut, aber seine Absicht hat sich nicht
erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt
andere nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er bemiiht
sich um die Verwirklichung jener anderen Zustiande, die hoher
und erhabener sind als Sittlichkeit; er erschlafft nicht und lasst
nicht nach. Er erlangt Konzentration. Er ist iiber jenes Erlan-
gen von Konzentration erfreut, aber seine Absicht hat sich
nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und
wiirdigt andere nicht herab. Er erweckt Antrieb in sich, und er
bemiiht sich um die Verwirklichung jener anderen Zustiande,
die hoher und erhabener sind als Konzentration; er erschlafft
nicht und ldsst nicht nach. Er erlangt Wissen und Schauung.
Er 1st liber jenes Wissen und jene Schauung erfreut, aber
seine Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er
sich nicht selbst und wiirdigt andere nicht herab. Er erweckt
Antrieb in sich, und er bemiiht sich um die Verwirklichung
jener anderen Zustande, die hoher und erhabener sind als
Wissen und Schauung; er erschlafft nicht und lasst nicht nach.
Aber was, Brahmane sind die Zustinde, die hoher und er-
habener sind als Wissen und Schauung?"

CL: Die ersten 4 jhdnas (ripa-jjhana — korperliche Vertiefungen)g

CL: 1-tes jhdna

’ CL: Einige Anmerkungen, z.T. sinngemaf3 nach Ayya Khema, der berithmtesten deutsch-jiidischen theravada-
buddhistischen Nonne des 20.Jh: Die ersten 4 jhdnas ([fein-]korperliche / formhafte jhdnas) sind notwendig fiir die
Erlangung von ,,Einsichten®, die man in der Vipassana-Meditation nach Satipatthana erlangen kann. Einige der
weiteren 4 unkorperlichen jhdnas (ariipa-jhdna) soll Gotama (der spétere Buddha) bei seinen beiden Lehrern
Alara Kalama bzw. Uddaka Ramaputta gelernt haben, aber er fand sie fiir den ,,vollstdndigen Klarblick zur
Meisterung des Dukkha® weniger hilfreich. Fiir den Laien (also fiir Nicht-Bhikkhus) sind jedenfalls die formhaften
jhéanas die wichtigeren fiir seine Achtsamkeitsiibungen (nach Satipatthdna, M10 oder D22). — Weiteres in den
nichsten FuBinoten.
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13. "Brahmane, da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszu-
standen, in die erste Vertiefung ein, die von anfanglicher und
anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und ver-
weilt darin, mit Verziickung'® und Gliickseligkeit, die aus der
Abgeschiedenheit entstanden sind. Dies ist ein Zustand, der
hoher und erhabener ist als Wissen und Schauung.''"

CL: 2-tes jhdna

14. "Wiederum tritt ein Bhikkhu mit der Stillung der anfang-
lichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes (zum Medi-
tationsobjekt) in die zweite Vertiefung ein, die innere Beru-
higung und Einheit des Herzens ohne anfiangliche und anhal-
tende Hinwendung des Geistes enthalt, und verweilt darin, mit
Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration
entstanden sind. Auch dies ist ein Zustand, der hoher und
erhabener ist als Wissen und Schauung.""?

10 CL zur 1-ten Vertiefung: Das Pali-Wort fiir ,,Verziickung® ist piti. Piti ist fiir den Meditierenden ein wichtiges
Kennzeichen dafiir, dass er iiberhaupt in das erste jhdna eintritt. Es ist verbunden mit Groflem Loslassen von
Begierde, Anhaftungen und Gedankenchaos. Es ist verbunden mit Entspannung und Nachlassen diskursiven
Denkens. Es kann eintreten, nachdem man in den Anféngen seiner Sitzung eventuell sogar ,,durch die Holle
gegangen sein mag* und sich schlieBlich sagt: ,,Ja, so ist dieses Theater. Ei, dann lass doch einfach mal dieses
ganze Theater, es ist ja nur tanhd . — Piti sollte aber nicht als Endzweck der Meditation aufgefasst werden!
Andernfalls wiirde man es (das piti) wie eine Droge benutzen! Die Meditation geht aber viel weiter! — Das prak-
tisch Leitende dabei ist stets die ,,Strickleiter* des bewussten Ein- und Aus-Atmens (andpdnasati) und die
Achtsamkeit (sati) auf das, was gerade passiert; aber ohne dass man sich in seine Erinnerungen wieder hinein-
ziehen lésst.

" KZ: Obwohl die Vertiefungen moglicherweise bereits unter "Konzentration" enthalten waren, somit Wissen
und Schauung unterlegen sind, sind sie in ihrer Eigenschaft als Grundlage flir das Aufhéren von Wahrneh-
mung und Gefiihl, somit der Vernichtung der Triebe, Wissen und Schauung iiberlegen. Jede Vertiefung fiir sich
genommen ist hoher und erhabener als Wissen und Schauung, wenn die durch sie gewonnene geistige Schérfe
der Entfaltung durchdringender Weisheit dient.

12 CL: In der 2-ten Vertiefung tritt Stillung des diskursiven Denkens ein, wenn man weiter achtsam atmet und
seine inneren Vorginge freundlich(!) beobachtet. Das piti wird sanfter und geht schlicht iiber in kérperliches
Wohlgefiihl (sukha) und inneren Frieden. Diskursives Denken verschwindet einfach von selbst, ohne dass man
es unterdriicken miisste. Unterdriicken wére ,,Krampf‘ und wiirde das Gegenteil bewirken und vielleicht sogar
Gedankenchaos wieder aufleben lassen. -- Man bleibt einfach nur wach und fireundlich.
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CL: 3-tes jhdna

15. "Wiederum tritt ein Bhikkhu mit dem Verblassen der Ver-
ziickung, in Gleichmut verweilend, achtsam und wissensklar,
voll korperlich erlebter Gliickseligkeit, in die dritte Vertie-
fung cin, von der die Edlen sagen: 'Gliickselig verweilt derje-
nige, der voll Gleichmut und Achtsamkeit ist', und verweilt
darin. Auch dies ist ein Zustand, der hoher und erhabener ist
als Wissen und Schauung.""

CL: 4-tes jhana

16. "Wiederum, tritt ein Bhikkhu mit dem Uberwinden von
Gliick und Schmerz und dem schon fritheren Verschwinden
von Freude und Trauer, in die vierte Vertiefung ein, die
aufgrund von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-noch-Ange-
nehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilt
darin. Auch dies ist ein Zustand, der hoher und erhabener ist
als Wissen und Schauung."

CL: Die restlichen 4]hdnas (arupa-jjhdna — unkorperliche Vertie‘]"ungen)14
CL: 5-tes jhdna

17. "Wiederum, mit dem volligen Uberwinden der Form-
wahrnehmung, mit dem Verschwinden der Wahrnehmung
der Sinneseinwirkung, mit Nichtbeachtung der Vielheitswahr-
nehmung, indem sich der Bhikkhu vergegenwairtigt 'Raum ist
unendlich', tritt er in das Gebiet der Raumunendlichkeit ein

3 CL: In der 3-ten Vertiefung verschwindet das piti ganz und sukha bleibt. Ja, man hat manchmal das Gefiihl,
dass ,,man selbst verschwindet* (anattd), aber dabei vollig wacht ist und alles genau wahrnehmen kann.
Dadurch wandelt sich das ,,Gliicksgefiihl“ (sukha) zu groBler, freundlicher Gelassenheit (upekkhd). Dies ist der
Zustand, in dem man unbegrenztes Mettd vollig zwanglos und natiirlich kontemplieren kann.

'* CL: Die restlichen Jhdnas kommentiere ich nicht, denn mir fehlt dazu die eigene Erfahrung. Ich bin nur ein
,,Laie“. Ich kdnnte nur spekulieren, dass die im 5-ten bis 7-ten Jhdna erwahnten ,,Grenzenlosigkeiten* von Raum
und Bewusstsein etwas mit dem oben erwéihnten (zeitweilig aber selten auftretenden) Anattd-Erlebnis zu tun haben.
Nydnatiloka sagt im Buddhistischen Worterbuch: ,, Genaugenommen gehéren die 4 Unkorperlichen Gebiete
(ardpdyatana) noch zur 4-ten Vertiefung, da sie eben die Vertiefungsglieder Gleichmut und Sammlung besitzen.
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und verweilt darin. Auch dies ist ein Zustand, der hoher und
erhabener ist als Wissen und Schauung."

CL: 6-tes jhdna

18. "Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets
der Raumunendlichkeit, indem sich der Bhikkhu vergegen-
wartigt 'Bewusstsein ist unendlich', tritt er in das Gebiet der
Bewusstseinsunendlichkeit ein und verweilt darin. Auch dies
ist ein Zustand, der hoher und erhabener ist als Wissen und
Schauung."

CL: 7-tes jhdana

19. "Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets
der Bewusstseinsunendlichkeit, indem sich der Bhikkhu
vergegenwartigt 'da ist nichts', tritt er in das Gebiet der
Nichtsheit ein und verweilt darin. Auch dies ist ein Zustand,
der hoher und erhabener ist als Wissen und Schauung."

CL: 8-tes jhdna

20. "Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der
Nichtsheit tritt der Bhikkhu in das Gebiet von Weder-Wahr-
nehmung-Noch-Nichtwahrnehmung ein und verweilt darin.
Auch dies ist ein Zustand, der hoher und erhabener 1st als Wis-
sen und Schauung."

21. "Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets
von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung tritt
der Bhikkhu in das Aufhoren von Wahrnehmung und Ge-
fiihl ein und verweilt darin. Und seine Triebe sind vernichtet
durch sein Sehen mit Weisheit. Auch dies 1st ein Zustand, der
hoher und erhabener ist als Wissen und Schauung. Dies sind
die Zustiande, die hoher und erhabener sind als Wissen und
Schauung.
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CL: Unerschiitterliche Herzensbefreiung ~ ,,Kernholz*

22. "Ich sage, Brahmane, dass diese Person wie der Mann ist,
der Kernholz benétigte, Kernholz suchte, sich auf die Suche
nach Kernholz machte, der zu einem groflen Baum kam, der
voller Kernholz dastand, und der dessen Kernholz schnitt und
mit sich fortnahm, wohl wissend, dass es sich um Kernholz
handelte; und daher wird, was immer dieser gute Mann mit
dem Kernholz vorhatte, sein Zweck erfiillt werden."

23. "Also, Brahmane, liegt der Nutzen dieses heiligen Lebens
nicht in Zugewinn, Ehre und Ruhm, oder im Erlangen von
Sittlichkeit, oder im Erlangen von Konzentration, oder in
Wissen und Schauung. Sondern es ist diese unerschiitterliche
Herzensbefreiung, die das Ziel dieses heiligen Lebens ist,
sein Kernholz und sein Ende.""

CL: Schluss

24. Nach diesen Worten sagte der Brahmane Pingalakoccha zum Er-
habenen: "GroBartig, Meister Gotama! GroBartig, Meister Gotama!
Das Dhamma ist von Meister Gotama auf vielfdltige Weise klar ge-
macht worden, so als ob er Umgestiirztes aufgerichtet, Verborgenes
enthiillt, einem Verirrten den Weg gezeigt oder in der Dunkelheit eine
Lampe gehalten hitte, damit die Sehenden die Dinge erkennen kon-
nen. Ich nehme Zuflucht zu Meister Gotama und zum Dhamma und
zur Sangha der Bhikkhus. Moge Meister Gotama mich von heute an
als Laien-Anhénger, der zu ihm lebenslang Zuflucht genommen hat,
annehmen."

*** Ende des Sutta ***

15 CL: Die Herzensbefreiung ist in diesem Sutta das ,, Kernholz“, das Ziel und das Ende. Fiir mich als ,,Laien*
bedeutet das einfach: ,,In-die-Stille-kommen* kann man nur, wenn die oft geiibte Mertd-Kontemplation vollig
wortlos geworden und nun untrennbar und natiirlich eingebunden ist in jeden Augenblick der Meditation.
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