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Der Honigkuchen — Madhupindika Sutta

Sutta aus dem Tipitaka (dem ,Dreikorb” des Pali-Kanon) / Suttapitaka (Korb der
Lehrreden) / Majjhimanikaya (Mittlere Sammlung);
die PTS-Identifikation des Sutta ist: M18

Quellnachweis: Die Ubersetzung ins Deutsche (Neuiibertragung) ist von Kurt Schmidt : ,Buddhas
Reden", Kristkeitz Verlag, Leimen, 1989.

Bearbeitung CL: Zitate aus dem Pali-Kanon sind in schwarz . Textauslassungen sind durch ,&&& ..."
markiert. Erlauterungen von CL und Endnoten i, ii, iii, ... sind in blau; diese kénnen als Hilfe fir die
Interpretation benutzt werden, missen es aber nicht (es kdnnten auch andere Schwerpunkte aus dem
Text herausgelesen werden!).

Themenbereich: Die Bedingte Entstehung (Paticcasamuppéada) / Lehrreden an die Ménche+Nonnen.

Kurzinhalt (CL): Buddha macht eine kurze, den Ménchen ratselhafte Bemerkung, die sich auf seine
Lehre von der Bedingten Entstehung bezieht. Der ehrwirdige Maha Kaccana gibt eine Erlauterung,
und diese wird vom Buddha bestéatigt. Es geht um die komplexe Art der menschlichen Wahrneh-
mung , und wie wir Wahrgenommenes, das sich im Bewusstsein als sogenannte ,Dinge" konstituiert,
in die ,AuRenwelt* zurtickprojizieren und dann meinen ,dort drauf3en Dinge wahrzunehmen®. Das
Sutta heif3t ,Der Honigkuchen®, weil Ananda, der Leibjlinger des Buddha, die Ausfiihrungen begeistert
.wie Honigkuchen* empfunden hat. Als er ihn fragt, wie man das Sutta nennen solle, sagt der Meister
scherzhaft: Dann nennt es halt ,das Honigkuchen-Sutta"“.

Das Honigkuchen-Sutta (in Ausziigen)

So habe ich es gehort"

Einst weilte der Erhabene" im Feigenbaumpark bei Kapilavatthu " im
Lande der Sakyer. Am Morgen ging er zum Speisesammeln nach
Kapilavatthu, dann al3 er, und nach dem Mahle ging er in den Grol3en
Wald und setzte sich dort bei einer Gruppe junger Vilvabaume nieder.
Da kam der Sakyer Dandapani auf einem Spaziergang an dieselbe
Stelle im GroRen Wald, begruf3te den Erhabenen, stellte sich, auf seinen
Spazierstock gestiitzt, vor ihn hin und sprach: «Was ist eure Lehre,

Samana?»’
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«Meine Lehre», erwiderte der Erhabene, «steht nicht im Widerspruch zu
irgend etwas in der ganzen Welt mit ihren Goéttern, Geistern und Men-
schen, und wer danach lebt, der bleibt von Sinnenfreuden unberihrt und
wird ein Heiliger, der nicht schwankt, den nichts beunruhigt und der nicht
nach diesem oder jenem Dasein" verlangt, und Sinneswahrnehmungen
bedrangen ihn nicht mehr.»

Darauf schittelte Dandapani den Kopf, bewegte die Zunge hin und her,
zog die Augenbrauen hoch, runzelte die Stirn und ging, auf den Spazier-
stock gestutzt, fort. Am Abend ging der Erhabene, nachdem er seine
Meditation beendet hatte, in den Feigenbaumpark, setzte sich dort und
erzahlte den Bhikkhus den ganzen Vorgang™. Darauf fragte ihn ein
Bhikkhu"", was die Erklarung bedeute, die er dem Dandapani gegeben
hatte.

Der Erhabene erwiderte:

«Wenn aus irgendeinem Grunde mannigfache Wahrnehmungen der
Aulenwelt an den Menschen herantreten und er sich nicht an ihnen
erg6tzt sich nicht auf sie einlasst und nicht an ihnen haftet, so ist dies
das Ende leidenschaftlichen Begehrens, das Ende widerwilliger Abnei-
gung, das Ende des Spekulierens”, das Ende des unsicheren Schwan-
kens, das Ende stolzer AnmalRung, das Ende des Machtstrebens, das
Ende des Irrens, das Ende von Kampf und Krieg, von Streit und Zank,
von Zwietracht und Liige™; dann schwinden alle diese unheilvollen Dinge
dahin.»

So sprach der Erhabene. Dann stand er auf und ging in das Gemeinde-
haus. Die Bhikkhus [ordinierte Monche] aber Uberlegten, wer ihnen wohl den
Sinn des kurzen Ausspruchs des Erhabenen ausfuhrlich erklaren kdnnte,
und ihnen fiel ein, dass der ehrwirdige Mahakaccana vom Meister ge-
lobt und von seinen kundigen Mitbridern hochgeschétzt werde; er kbnne
gewiss den Sinn des kurzen Ausspruchs des Erhabenen ausflhrlich
erklaren; und sie beschlossen, den ehrwirdigen Mahakaccana aufzu-
suchen und ihn zu fragen™. Sie gingen dann hin zu ihm, setzten sich zu
ihm, trugen ihm ihr Anliegen vor und baten ihn um eine Erklarung.

Er [Mahé&kaccana] erwiderte ihnen:

«Wie jemand, der Kernholz sucht, auf einen gro3en Baum hinaufklettert
und glaubt, in den Zweigen Kernholz zu finden™, so habt ihr Ehrwiir-
digen™, obwohl der Meister anwesend war, den Erhabenen tibergangen
und glaubt mich fragen zu sollen.
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Der Erhabene ist der Kenner, der Seher, der Heilige, der Verkiinder, der
Heilbringer, der Spender des Unsterblichen, der Herr der Wahrheit, der
Vollendete. Es war Zeit genug, ihn zu fragen und euch an das zu halten,
was er erklaren wirde.» — «Ja, lieber Kaccana, so ist es; aber der ehr-
wurdige Mahakaccana wird vom Meister gelobt und von seinen kundigen
Mitbridern hochgeschatzt, er kann uns gewiss den Sinn des kurzen Aus-
spruchs des Erhabenen erklaren. Bitte, erklare es uns und mach es uns
leicht verstandlich!» — «So hdret denn und denkt dariiber nach! Ich will
reden», sprach der ehrwirdige Mahakaccana und fuhr fort: «Den Sinn
des kurzen Ausspruchs des Erhabenen verstehe ich so:

Wenn ein Auge da ist und Sichtbares da ist, entsteht Sehen;
treffen diese drei zusammen, so entsteht [im Menschen] eine
Berlihrung oder ein Eindruck [p.: phassal.

Ist ein Eindruck da, so entsteht eine Empfindung [p.: vedana].

Was man empfindet, das nimmt man wahr ; [p: sariia]

was man wahrnimmt, das verarbeitet man geistig oder davon
bildet man Begriffe. [p. etwa: sankhata]

Wovon man Begriffe gebildet hat, das breitet man aus als
Aulenwelt.

Was man als AulRenwelt ausbreitet , das sind die mannigfachen
Wahrnehmungen der Aul3enwelt, die an den Menschen als sicht-
bare Dinge herantreten, wie friiher, so kinftig und gegenwartig. »

[Ebenso:]

«Wenn ein Ohr da ist und Horbares da ist, entsteht Horen,
wenn eine Nase da ist und Dufte da sind, entsteht Riechen,
wenn eine Zunge da ist und Schmeckbares da ist, entsteht
Schmecken ,

wenn ein Korper da ist und Tastbares da ist, entsteht Tasten,
wenn Denkvermdgen da ist und Denkbares da ist, entsteht
bewusstes Denken.

Treffen diese drei —im letzten Falle Denkvermégen, Denkbares und Denken —
zusammen, so entsteht eine Bertihrung oder ein Eindruck .

Ist ein Eindruck [p.: phassa] da, so entsteht eine Empfindung [p.:
vedand].

Was man empfindet, das nimmt man wahr [p: sasiia];

was man wahrnimmt, das verarbeitet man geistig oder davon
bildet man Begriffe [p. etwa: sankhatal.

Wovon man Begriffe gebildet hat, das breitet manau s als
Aul3enwelt;

was man als Aul3enwelt ausbreitet, das sind die mann  igfachen
Wahrnehmungen der Au3enwelt, die an den Menschenal s
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,Dinge*, als Tone, Dufte, Safte, Tast- und Denkgege  nstande
herantreten, wie friher, so kiinftig und gegenwartig c» X

&&& ...

[Das ganze wird noch einmal in etwas anderer Form (der Mdéglichkeitsform) wiederholt. — Und nun
kommt die Schilderung der entgegengesetzten Situationen:]

«Wenn kein Auge da ist und nichts Sichtbares und kein Sehen
stattfindet, so ist es nicht moglich, dass eine Bertihrung oder ein
Eindruck zustande kommen wird.

Ist kein Eindruck [p.: phassa] entstanden, so ist es nicht moglich, dass
eine Empfindung zustande kommen wird.

Ist keine Empfindung [p.: vedana] entstanden, so ist es nicht moéglich,
dass eine Wahrnehmung zustande kommen wird.

Ist keine Wahrnehmung [p: sasiia] entstanden, so ist es nicht
maoglich, dass eine Begriffsbildung zustande kommen wird.

Sind keine Begriffe [p.: sankhata] entstanden, so ist es nicht mdglich,
dass ein Herantreten der mannigfachen Wahrnehmungen der
Aulenwelt zustande kommen wird. »

[Ebenso:]

«Wenn kein Ohr, keine Nase, keine Zunge, kein Kérper, kein
Denkvermogen da ist, wenn nichts Denkbares da ist und kein
Denken™ stattfindet, so ist es nicht moglich, dass eine Beriihrung
oder ein Eindruck zustande kommen wird.

Ist kein Eindruck entstanden, so ist es nicht mdglich, dass eine
Empfindung zustande kommen wird.

Ist keine Empfindung entstanden, so ist es nicht moglich, dass eine
Wahrnehmung zustande kommen wird.

Ist keine Wahrnehmung entstanden, so ist es nicht mdglich, dass
eine Begriffsbildung zustande kommen wird.

Sind keine Begriffe entstanden, so ist es nicht mdglich, dass ein
Herantreten der mannigfachen Wahrnehmungen der Aul3enwelt
zustande kommen wird.

So verstehe ich den Sinn des kurzen Ausspruchs des Erhabenen. Wenn
ihr wollt, Ehrwirdige, geht zum Erhabenen und fragt ihn, und wie es uns
der Erhabene erklart, daran haltet euch!»

Erfreut Uber die Erklarung Mahgkaccanas und ihm dankend standen die
Bhikkhus auf, gingen zum Erhabenen, setzten sich zu ihm und berich-
teten ihm ausfuhrlich, wie sie Mahakaccana um Erklarung des kurzen
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Ausspruches gebeten hatten und wie Mahakaccana ihn ihnen erklart
habe. Der Erhabene erwiderte:

«Kundig und sehr weise ist Mahakaccana. Wenn ihr mich gefragt hattet,
wurde ich euch die Sache ebenso erklart haben. Haltet euch daran! »™"
Xvii

Darauf sprach der ehrwirdige Ananda™" zum Erhabenen:

«Wenn ein Mensch, der fast verhungert ist, einen Honigkuchen findet
und ihn isst, dann schmeckt er ihm kdstlich. Ebenso wird ein Bhikkhu,
der im Geiste gut vorbereitet ist, wenn er den Inhalt dieser Lehrdar-
legung weise durchdenkt, hoch befriedigt sein und Geistesklarheit
erlangen. Wie sollen wir diese Darlegung nennen?» — Der Erhabene:
«Nennt sie die Honigkuchen-Darlegung!»

So sprach der Erhabene. Die Bhikkhus nahmen seine Worte mit Freude
und Dank an.

*** Ende des Sutta ***

Es folgen die Endnoten I, II, usw....

' Auch dieses Sutta beginnt, wie fast alle, mit: ,So habe ich gehdrt “ und weist damit auf die in den
ersten Jahrhunderten rein mundliche Uberlieferung der AuRerungen des Buddha hin.

" ... der Erhabene “: [p.: bhagava] — einer der vielen ,Titel*, so wie ,Buddha“ [= der Erwachte] selbst
auch ein Titel ist.

" Kapilavatthu (skr: Kapilavasthu) ist der Pali-Name der Heimatstadt des Siddhattha Gotama [des
Buddha]. Es war die Hauptstadt der Republik des Adelsclans der Sakyer, welcher der Vater des
Gotama lange Jahre vorstand. Kapilavasthu ist heute ein kleines Dorf an der Indisch-Nepalesischen
Grenze bei Tilaurakot.

" Dandapani (der Name bedeutet: ,der Mann mit dem Stock in der Hand") war kein Buddha-Anhanger
und verhielt sich nicht besonders ehrerbietig dem Buddha gegeniiber. Es galt namlich als unhdéflich,
stehend zu einem Sitzenden zu sprechen, sondern man setzte sich (nicht vor sondern) neben die
Person, die man etwas fragen wollte.

¥ Er spricht den Buddha mit ,Samana*“ an, d.h. s.v. wie ,Asket* / ,Ubender*. Aus seiner sehr allgemei-
nen Frage ersieht man, das er bislang von den Lehren des Buddha wohl noch nicht viel gehért hat
und den Gotama fir einen der vielen hundert SAmanas halt, die damals in der Gangesgegend herum-
streiften und ihre teilweise abstrusen metaphysischen Ansichten verbreiteten, die meist gegen die
traditionellen Lehren der brahmanischen Veden gerichtet waren. Buddha wirft ihm, dem voéllig Ver-
stéandnislosen, in ein paar Worten einen der ,hartesten Brocken" seiner Lehre hin.

¥ ...nach diesem oder jenem Dasein verlangt ...“: gemeint ist — nach den damaligen Vorstellungen —
eine Wiedergeburt entweder in der Menschenwelt oder eine in der Gétterwelt (weniger gewiinscht
ware eine in der Damonen-, der Hungergeister-, der Tierwelt oder der Welt der Héllenwesen). —
Natlrlich kann der Dandapani mit diesen Worten Giberhaupt nichts anfangen, denn fiir ihn gibt es nur
diese 6 Welten.

" Im Palitext wiederholt der Buddha das ganze noch mal in allen Einzelheiten. Solche Wieder-
holungen trifft man in den Suttas dauernd an. Der Ubersetzer K. Schmidt kiirzt hier ab.
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"' (pali) bhikkhu (skr.: bhiksu) wurden die Ménche des buddhistischen Sangha (des Moénchsordens)
genannt. ,.Bhikkhu* wird oft mit ,Bettler* Gbersetzt. Das kommt daher, weil alle in die ,Hauslosigkeit"
ziehenden S&manas (nicht nur die buddhistischen) sich unentgeltlich von der Bevélkerung ernéhren
lieRen (das ist in Indien auch heute noch so!!!). Das Wort bhikkhu (mannl.) / bhikkhuni (weibl.) hat
deswegen jedoch keinerlei abféllige Bedeutung . Es ist heute vielmehr ein Titel fir einen Ménch /
eine Nonne, der/die ,voll ordiniert* worden ist, sich also fur langere Zeit dem buddhistischen Mdnchs-
orden verschrieben hat.

% das Ende des Spekulierens”: Damit sind die vielen damals kursierenden metaphysischen Speku-
lationen Uber Anfang/Ende der Welten (oder auch nicht) und tber die sog. Wiedergeburten des ,Ich*
in dieser oder anderen Welten gemeint.

* Aus diesen Bemerkungen ersieht man ubrigens, dass der Buddha davon iiberzeugt war, dass die
von ihm beflirwortete persénliche Lebenseinstellung nicht nur spirituell fiir jeden Einzelnen heilsam
sei, sondern auch positive gesellschaftliche und politische Auswirkungen haben werde.

* Man muss bedenken, dass die meisten Ménche des Sangha ganz einfache Leute waren und oft
Schwierigkeiten hatten, den Ausfiihrungen des Buddha intellektuell Gberhaupt folgen zu kénnen.
Daher stand zunachst einmal auch nur das wortliche Auswendiglernen der Buddha-Reden im
Vordergrund. Das ist auch heute noch die géangige Praxis in den theravada-buddhistischen Kldstern in
Myanmar (Burma), Sri Lanka,Thailand und Cambodja. Es gab im Sangha des Buddha nur ganz
wenige, wie z.B. den Kondariria, Sariputta, Moggallana, Mahékassapa und, wie hier, den Maha-
kaccana, die dazu fahig waren, die AuBerungen des Buddha mit eigenen Worten und im Sinne des
Buddha zu interpretieren (Auf diese Fahigkeit deutet auch die Vorsilbe ,maha“ (grof3) im Ménchs-
namen hin. Ananda zum Beispiel, der Leibmdnch des Buddha, bekam nie die Vorsilbe ,mah&"“, denn
er war ein herzensguter bescheidener Mensch mit einem unvorstellbar aufnahmefahigen Gedachtnis,
der aber auch den weiblichen Bhikkhunis und Laienfrauen — nicht wie die meisten M6énche mit Gering-
schatzung, sondern — mit Achtung und Herzenswarme begegnete, was ihm, u.a. von Mahékassapa,
oft angekreidet und falsch ausgelegt wurde.)

I den oberen Zweigen findet man nicht das Kernholz des Baumes. Damit will Kaccana andeuten,
dass die Monche bei der Lehre des Meisters von der ,Bedingten Entstehung” das viele ,Drumherum*
wohl noch nicht vom Wesentlichen unterscheiden kdnnen.

XMt Ehrwiirdig(er/e)* (p./hind.: bhavanta / bhante / bhanteji; engl.: venerable) redet man einen
Bhikkhu / eine Bhikkhuni an.

Xiv

Was hier geschildert wird, ist nichts anderes als der wichtigste (und &lteste) Teil des ,Paticca-
samuppada “ (,Entstehung in Abhangigkeit / ,Bedingte Entstehung"“) — einer der wichtigsten Kompo-
nenten der Buddha-Lehre. Dabei ist zu beachten, dass Buddha die ,Denkfahigkeit* den 5 anderen
menschlichen Sinnesféhigkeiten (Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck-, Tastfahigkeit) vollig gleichstellt . Er
spricht fast immer von den sechs Sinnesfahigkeiten (p.: salayatana)

Diese hier kurz dargelegte Auffassung Uber ,Wahrnehmung“ und ,Dinge" (sowohl der Aul3en- als auch
der psychischen Innenwelt) ist fur die damalige Zeit sehr erstaunlich — und sehr modern: ~ Edmund
Husserl (1859-1938), Begrinder der Phanomenologie , hatte es nicht besser und nicht kirzer aus-
driicken kénnen! Es bedeutet, genauer besehen, die Auffassung, dass die ,innere und aul3ere reale
Welt* durchaus real in dem Sinne ist, dass sie auf uns durch unsere Eindriicke wirkt und ,Empfindun-
gen“ auslost, dass aber ,die Dinge" / ,Gegenstande” die uns die Aul3enwelt zu vermitteln scheint, im
Grunde erst in unserem Bewusstsein  (p: viririana / citta) konstituiert werden. Wir projizieren unsere
Bewusstseinsbestande zuriick in die reale Welt — und meinen dann, sie bestiinde aus ,Dingen®. (Fur
eine Zecke zum Beispiel gibt es sehr wahrscheinlich keine ,Gegenstande” in unserem Sinne; die reale
Welt wirkt auf sie anders, ,einfacher"!). Und dies ist auch verwandt mit dem Kerngedanken der
Husserl-schen Phanomenologie. In den knappen Séatzen dieses Sutta ist die buddhistische Auffas-
sung von ,uns und der Welt" komprimiert: Sie ist weder ein ,reiner Idealismus"” (etwa nach Hegel) noch
»ein reiner Realismus" (etwa nach Hume), sondern eine fein abgestimmte Zwischenposition zwi-
schen diesen beiden extremen westlichen Positionen. Auch hier wieder zeigt sich die geniale Er-
kenntnisweise Buddhas: Der mittlere Weg (majjhimamagga / majjhimapatipada), der in allen Situa-
tionen — auch den praktischen — seine Lehrreden durchzieht. Der Phdnomenologe Husserl (Freiburg),
der dieser Position m.E. noch am nachsten kam, wusste, soviel mir bekannt ist, nichts von dieser Uber
2500 Jahre alten buddhistischen Auffassung.

Buddha jedoch will daraus gar keine ,Philosophie® machen, sondern verwendet diese von ihm
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selbst entwickelte Auffassung nur, um seinen Bhikkhus eine geistige Fundierung auf dem Weg ihrer
Befreiung bereitzustellen. — Das kommt in den folgenden Satzen zum Ausdruck.

* ... kein Denken .... keine Begriffsbildung ...“: Dies ist ein ganz wesentlicher Hinweis fiir die Medi-
tation. Zur (buddhistischen — immer mit vélliger Wachheit verbundenen) Einsicht (vipassana) kommt
man (in der Meditation) erst, wenn diese Aktivitdten (sankhara) des Geistes (p.: citta / engl.: des Mind)
aufgehort haben! Die Abwesenheit dieser Geistesaktivitaten konnen sich Nichtmeditierende nicht vor-
stellen. Einsicht bedeutet also das genaue Gegenteil von dem, was sich Nichtmeditierende unter
-Einsicht* vorstellen.

Xvi

.Haltet euch daran!“ — dem Buddha liegt es fern, es bei der philosophischen Erkenntnis zu be-
lassen. Er mochte, dass seine Bhikkhus danach leben und es in ihrem ganzen Tun und Denken
umsetzen und so ein Vorbild fur die buddhistischen Laienanhéanger werden.

! Der M6nch Ananda, der standige Begleiter des Buddha, war ein Vetter des Gotama, der sich nicht
nur um das leibliche Wohl des Meisters kimmerte, sondern mit seinem unglaublichen Gedéachtnis
auch praktisch alle Buddha-Reden wértlich erinnern und weitergeben konnte. Zu diesem Zweck gab
es die Vereinbarung, dass der Buddha jede Rede, bei der Ananda nicht dabei sein konnte, dem

Ananda noch einmal wiederholte.
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