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Buddha (Teil 2), V3.2

.Dhamma Chakra"“, d.h.:
,Das Rad der Lehre*,

e ISt eines der
buddhistischen Symbole.

* Die acht Speichen
bedeuten u.a. die
Komponenten des ,Edlen
Achtfachen Pfades”.

* Als Buddha seine erste
Lehrrede gab, sagte er:
,Das Rad der Lehre wird
angedreht®.



Ruckschau Tell 1: Einfahrung in den Buddhismus

» Vortrag 1: Religion ohne Gott und Seele

— Stichworte zu Buddha, seiner Lehre und ihrer Ausiibung
— Vergleich zu monotheistischen Religionen

— Mittlerer Weg

— Ein paar philosophische Anmerkungen

— Regeln / Riten / Ubungen

— Meditation

» Vortrag 2: Hauptrichtungen des Buddhismus
— Theravada (die ,alte* Mochsreligion)
— Mahayana (die am meisten verbreiteten buddhist. Volksreligionen)
— Vajrayana (magisch-esoterische Variante d. Mahayana)
— Tibetischer Buddhismus (Sonderform des Mahayana/Vajrayana in Tibet)
— Zen (als ein Beispiel unter vielen Meditationskulturen)
— Zitate aus dem Westen

Anhange
— Vergleichende Zeittafel: 8. Jh. vC bis 20. Jh. nC
— Literatur, Autoren, Ubersetzer, Lebensdaten
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Ubersicht Teil 2: Theravada-Buddhismus

 Vortrag 3: Aus Buddhas Leben und Wirken

— Einfiihrung (der Pali-Kanon, die Pali-Sprache)

— Die ,Drei Kostbarkeiten* (pali: ti-ratana)
» Der Erwachte (pali: Buddha)
* Die Lehre (pali: dhamma)
» Die M6nchs- und Nonnengemeinde (pali: sangha)

 Vortrag 4: Essentials der Lehre des Alten Buddhismus
» Die vier Edlen Wahrheiten (p: ariya-sacca)

Die funf Daseinsgruppen und die ,Person” (p: khandha; sskr.: skandha)
Die Lehre vom Bedingten Entstehen (p:paticcasamuppéada)
Die Anatta-Lehre (Nicht-Seele / Nicht-Selbst / Nicht-Ich)
Der Achtfache Edle Pfad (p: atthangika-magga)

— Einsicht (1,2) (p: pafiid) / Sitte (3,4,5) (p: sila) / Sammlung (6,7,8) (p: samadhi)
Die Herzensmerkmale der Weisheit:

— Allgtte (p: metta) / Mitgefuhl (p: karuna ) / Mitfreude (p: mudita) /

Gleichmut (p: upekkha)

« Referenzen zum Pali-Kanon, Anhange aus Teil 1.
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2.2 Vortrag 4. Theravada-Buddhismus

* RlUckschau Vortrag 3: Aus Buddhas Leben und Wirken
— EinfUhrung (der Pali-Kanon, die Pali-Sprache)

— Die ,Drei Kostbarkeiten“ (pali: ti-ratana)
» Der Erwachte (pali: Buddha)
» Die Lehre (pali: dhamma)
* Die Monchs- und Nonnengemeinde (pali: sangha)

» Ubersicht Vortrag 4: Essentials der Lehre des Alten Buddhismus
» Die vier Edlen Wahrheiten (p: ariya-sacca)

Die funf Daseinsgruppen und die ,Person® (p: khandha; sskr.: skandha)
Die Lehre vom Bedingten Entstehen (p:paticcasamuppada)
Die Anatta-Lehre (Nicht-Seele / Nicht-Selbst / Nicht-Ich)
Der Achtfache Edle Pfad (p: atthangika-magga)

— Einsicht (1,2) (p: paiia) / Sitte (3,4,5) (p: sila) / Sammlung (6,7,8) (p: samadhi)
Die Herzensmerkmale der Weisheit:

— Allgite (p: mettd) / Mitgefihl (p: karuna ) / Mitfreude (p: muditd) /

Gleichmut (p: upekkha)

» Referenzen zum Pali-Kanon, Anhange aus Teil 1.
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2.2 Dhamma — Die Vier Edlen Wahrheiten
(ariya-sacca)

 Die Kernstiicke der Lehre traten indirekt bereits alle in den voran-
gegangenen, etwas freien Nacherzahlungen auf. Fir analytisch
Interessierte gehen wir nun etwas in die Details:

« Die ,Vier Edlen Wahrheiten* (ariya [edel] sacca [Wahrheit]) SInd der
kirzeste Ausdruck fr die gesamten Lehren des Buddha, denn
samtliche im Ti-Pitaka niedergelegten Lehren haben die ariya-
sacca oder Teile davon zum Thema. Dies sind...

1. die Wahrheit von Art und Wesen des Leids, (dukkham)
2. die Wahrheit von der Leidentstehung, (dukkhasamudayo)
3. die Wahrheit von der Leiderléschung, (dukkhanirodho)

4. der zur Leiderldschung fihrende Achtfache Pfad, (dukkhanirodhagamini
patipada)
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2.2 Dhamma — Die Erste Edle Wahrheit

e Die ,Erste Edle Wahrheit” lehrt was alles zum ,Leiden”
(dukkha) zanhlt...

— Das sind nicht nur korperliche Schmerzen, Krankheit, Altern, sondern auch
psychische Schmerzen — Kummer, Trubsal, Sorge (um Besitztum, Kinder,...), Angst,
Unruhe, Zweifel, Verzweiflung und

— das Nichterlangen dessen, was man haben will; die Last dessen, was man nicht
haben will;

— ebenso Geburt, Tod und die (buddhistische) ,Wiedergeburt®.

— Dariber hinaus ist, nach Buddha, eigentlich fast alles was dem Normalmenschen lieb und teuer ist, mit dukkha
verbunden. Eingeschlossen sind ebenso bei uns meist positiv bewertete Geniisse und Vergniigungen, denn sie
schiren, nach Buddha, nur das Verlangen (tanha) nach mehr davon.

— Letztendlich ist nach dem Dhamma alles Dasein ein unbefriedigender, dem dukkha
unterworfener endloser Kreislauf (samsara), den es zu durchbrechen qilt.

— Dieses Durchbrechen des ,Samsara“ kann (nach dem Dhamma) nicht durch Ande-
rung der auReren Umstande, sondern nur durch Anderung der inneren Einstel-
lung erfolgen. Dazu bedarf es Ubung, Disziplin und einer genauen Kenntnis des
Zusammenspiels von Psyche und Korper.

— In der ersten Edlen Wahrheit entwirft der Buddha deshalb ein universelles ,Modell*
fur das Funktionieren des (menschlichen) Geist-/Korper-Systems (p: nama-ripa):
Das sind die ,Flnf Daseinsgruppen* (pafica khandha) (spater mehr davon).
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2.2 Dhamma — Die Zwelite Edle Wahrheit (a)

* Die ,,zweite Edle Wahrheit* lehrt...
— dass das Leiden durch ,Begehren® (p.: tanha) verursacht wird.

— Die wichtigsten Auspragungen von tanha sind ,die 3 unheilsamen
Wurzeln®: ,Gier (lobha), Hass (dosa) und Verblendung (moha)*

— Als Leidursachen werden also nicht, wie es flr uns zunachst naturlich schiene, z.B. Armut,
Machtmissbrauch, Kriege, Unterdriickung, Ausbeutung,... genannt, sondern ausschlief3lich
psychisch/geistige Ursachen, (die u.a.mit Armut, Kriegen, Unterdriickung, Ausbeutung,...
einhergehen, aber ebenso in wohlhabenden Friedensgesellschaften auftreten).

— Unter ,, Gier” (lobha, raga) versteht der Buddhist nicht nur

die extreme Form, die das deutsche Wort ausdrtickt, sondern allgemein das
Besitzen-wollen, die feinsten bis grobsten Formen des ,Hingezogen-werdens
zu einen Sinnes-/Geistesobjekt, z.B.: Zuneigung, besitzergreifende Liebe,
falsche Hoffnung, Wollust,...

— Unter ,,Hass" (dosa) versteht der Buddhist nicht nur

die extreme Form, die das deutsche Wort ausdrtickt, sondern allgemein das
Nichthaben-wollen / Nichthaben-konnen, die feinsten bis grobsten Formen des
,ZAbgestollenwerdens” durch ein Sinnes-/Geistesobjekt, z.B.:, Abneigung,
Unwillen, Arger, Ekel, Zorn, Empo6rung, Wut, Eifersucht aber auch Furcht,
Angst,...
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2.2 Dhamma — Die Zwelite Edle Wahrheit (b)

— Die Gegenpole lobha (,Gier*) und dosa (,Hass") werden vielleicht am besten in dem
deutschen Wort ,Leidenschaften* zusammengefasst, da dieses ja einen Prozess /
Zustand bezeichnet, der Leiden schafft.

— Die Gegenbegriffe zu lobha und dosa sind metta (sskr.: maitri) und karuna, emo-
tions- und beanspruchungsfreie All-Glute und Mitgefunhl.

— Die dritte tanha-Wurzel, die ,, Verblendung“ (moha), ist das Nicht-Wissen (avijja) um
die leidenschaffenden Ursachen. Sie ist Gberhaupt das Grund-Hindernis auf dem
Weg der Befreiung.

— Verblendung (moha) ist unweises Reflektieren/Reagieren auf ein anziehendes bzw.
abstolRendes Sinnes-/Geistes-Objekt und néahrt dadurch Leidenschatt.

— Moha ist nicht nur Fehlen von rationalem Wissen (ditthi), der Gegenbegriff ist
samma-ditthi =, Rechte Erkenntnis® vielleicht am besten lbersetzt mit Weisheit

(panifia). Alle Ubungen auf dem ,Achtfachen Pfad“ (s.spater) haben als Ausgangs-
punkt und als Ziel die Ausbildung und die Vertiefung von samma-ditthi / pafina.

— Die detailliere Berscheibung zur Zweiten Edlen Wahrheit von den Wurzeln des
dukkha ist die Lehre von der Bedingten Entstehung aller PhAnomene - paticca-
samuppada (spater davon mehr).
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2.2 Dhamma — Die Dritte Edle Wahrheit

 Die ,Dritte Edle Wahrhelit" enthalt die eigentliche
Hellsbotschatft ...

— dass das dukkha im Prinzip von jedem Menschen durch eigene
Anstrengung (padhana) tberwunden werden kdnne,

— dass durch Erléschen des Begehrens (tanha) es notwendigerweise zum
inneren Erldschen des dukkha (und damit auch zur Erldschung von der
Vorstellung der ,Wiedergeburt) und kommen musse.

o ESIST JEDEM MOGLICH*, sagt die Dritte Edle Wahrheit.
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2.2 Dhamma — Die Vierte Edle Wahrheit

Die ,vierte Edle Wahrheit" gibt die ,Rechten Mittel* zum Erreichen
der Meisterung des dukka an.

Es ist die Lehre vom , Edlen Achtfachen Pfad“ (atthangika-magga).
Der Buddha gibt darin 8 Grundsatze ,rechter” (samma) Lebens-
fuhrung in 3 Kategorien an:

a) Das sittliche Verhalten (sila) in ,rechter Rede, Handeln und Lebenserwerb.
Dieses wird gefestigt und gestarkt durch ...

b) die innere Arbeit an sich selbst mit den Mitteln der ,rechten“ Anstrengung
(vayama), Achtsamkeit (sati) und Sammlung (samadhi).

c) Nurim Verein all dieser Faktoren wachst und vertieft sich die Einsicht (pafiia) in
Form von ,rechter* Erkenntnis (samma dithi) und Gesinnung (samma sankappa).

Auf diese zunéachst recht dirr und abstrakt anmutenden 8 Pfadkomponenten und ihr Zusammen-
wirken missen wir spéter genauer eingehen, denn es ist in der hier gegebenen komprimierten
Form noch nicht ersichtlich, wie damit irgendeine Art von ,Befreiung” oder ,Erlésung” erreicht
werden soll!
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2.2 Dhamma — Die funf Daseinsgruppen (1)
(khandha)

e Das, was die psycho-physischen Erscheinungsformen
oder die ,Persdnlichkeit” (sakkaya [= sat kaya= ,seiende
Gruppe“] od. NAMa-rdpa = Geist-Kérper(-System)) ausmacht, zer-
legte der Buddha in fUnf Komponenten oder Prozesse
(kaya) und nannte es die ,Funf Daseinsgruppen® (pali:
khandha / sskr.: skandha, weértl.= ,Haufen*):

— die Korperlichkeitsgruppe (p: ripa-khandha),

— die Geflhlsgruppe (p: vedana-khandha),

— die Wahrnehmungsgruppe (p: safiia-khandha),

— die Gruppe der Geistesaktivitaten (p.: sankhara-khandha)
— die Bewultseinsgruppe (p: viniidana-khandha)

Auch diese ,Schlagworter” bedurfen einer genaueren Erlauterung!
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2.2 Dhamma — Die funf Daseinsgruppen (2)

— Korperliches (rapa)

« Korperlichkeitsgruppe (rtpa-khandha)
Zu dieser Gruppe werden unterschiedliche ,Dinge“ (p: dhamma; sskr.:

dharma) gezahlt, die wir Westler nicht ohne weiteres alle so zusammen-
fassen wuirden, vgl. [M28]:

— ,KOrperliches” (rGpa [auch = Form, Gestalt]) umfasst zunachst die Grund-
formen, aus denen alles Materielle besteht: Die vier Elemente (Krafte) -
maha bh(ta oder dhatu: Erde (Festes), Wasser (Flissiges), Feuer
(Hitze), Luft (Wind, Bewegliches) (die auch bei uns von der Antike bis ins
Mittelalter als materielle Grundelemente galten).

— Sodann aber: Die zum (menschlichen) Kdrper gehdrenden Sinnesorgane /
Sinnesfahigkeiten / Sinneseindricke:
. Auge / Sehverméogen / Form, Farbe,..
. Ohr / Horvermogen / Gerausche, Tone
. Nase / Riechvermdgen / Diifte
. Zunge / Schmeckvermdgen / Geschmacke
. Haut / Tastsinn / Getastetes (Form, Druck, Feuchtes, Heil3es, Wind,...)
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2.2 Dhamma — Die flinf Daseinsgruppen (3)

— Korperliches

— Schliel3lich werden zu dieser Gruppe alle durch die Sinne erfahrbaren
Sinnesobjekte gezahlt. Das sind die, die man sehen, horen, riechen,
schmecken, tasten kann.

— Dazu gehdren aber auch ,Dinge* (dhamma) wie Weiblichkeit, Mannlich-
keit, Herz (als korp. Denkgrundlage!), Lebensfahigkeit, korp.u. sprachl.
AuRerungen, korp. Beweglichkeit, korp. Wachstum und Verfall, korp.
erfahrbarer Raum usw....

» Bei dieser Aufzahlung fallt uns auf, dass keine Unterscheidung zwischen
, Subjekt” (Erfassendem / Erfahrendem) und , Objekt (Erfasstem /
Erfahrenem) gemacht wird! Daher erscheint die Zusammenfassung uns
westlich und dualistisch Denkenden zunachst einmal fremd. Wir werden
aber bald eine Ahnung davon bekommen, dass diese Nicht-Unterschei-
dung Subjekt / Objekt nicht zuféllig ist, sondern eng zusammenhangt mit
der (in Teil 1 schon erwahnten) buddhistischen Uberzeugung von der
reinen Prozesshaftigkeit und der ,Substanzlosigkeit* und Verganglichkeit
aller Dinge, ,seien sie eigen (= anatta) oder fremd (-=>anicca)“.
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2.2 Dhamma — Die finf Daseinsgruppen (4)

— Gefuhl / Bewertung (vedana)

o Gefuhlsgruppe (vedana-khandha)

— Zitat [S36,1]: ,Was aber, ihr MOnche, ist die Geflihlsgruppe? Sechs
Arten von Geflihlen gibt es: durch Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck-,
Korper- und Geist-Eindruck bedingtes Gefuhl*.

— ,Gefuhl” (vedana) wird also erzeugt durch

» Sinneseindricke und durch

« Geisteseindriicke (z.B. bei Vorstellungen, Uberlegungen, aufkommende
Erinnerungen,...).

— Buddha unterscheidet dabei stets drei Gefuhlsqualitaten:
» ,Wohlgefuhlt®, sukha vedana (+) — ,das tut mir gut*
* Wehegefuhl“, dukkha vedana (-) — ,das tut mir nicht gut®

* ,Weder-Wohl-noch-Wehegefuhl“ (neutrales, indifferentes Geftihl),
adhukkha-m-asukha vedana (0) — ,das interessiert mich nicht®.

— Jeder Sinnes- oder Geisteseindruck wird stets (und meist unbewusst)
mit einer dieser drei Gefuhlsqualitaten bewertet.
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2.2 Dhamma — Die flinf Daseinsgruppen (5)

— Wahrnehmung (safiia)

« Wahrnehmungsgruppe (sanfna-khandha)

— Zitat [S22,56]: ,Was nun, ihr M6nche, ist die Wahrnehmung? Sechs Arten
von Wahrnehmung gibt es: Form- (Seh-), Ton-(Ho6r-), Geruchs-(Riech-),
Geschmacks-(Schmeck-), Beruhrungs-(Korper-) Wahrnehmung und
geistige Wahrnehmung*.

— Das besagt nur, dass ,Wahrnehmung* auf Sinnes- und Geisteseindrticke
reagiert. Erst nach Lesen einiger Sutren zu den Achtsamkeitsilbungen
versteht man, was mit ,Wahrnehmung* gemeint ist:

— Wahrnehmung ist das beobachtende Bewusstwerden eines Sinnes- oder
Geisteseindrucks und des damit einhergehenden vedana.

— Etwa in dem Beispiel: ,Sieht der Mdnch eine schoéne blaue Blume, so weil} er, das
ist eine Blume, diese ist blau“ [Bewusswerdung des Sinneseindrucks] ,und er weil3,

diese ist schon“ [Bewusstwerdung des damit verbundenen vedana — hier ein
~Wohlgefuihl“]. — Glasenapp Ubersetzt safifia mit ,Unterscheidungsvermogen®.
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2.2 Dhamma — Die finf Daseinsgruppen (6)

— Geistaktivitaten (sankhara)

 Gruppe der Geistesaktivitaten (sankhara-khandha) -

— Zitat [S22,56]: ,Was nun, ihr M6nche, sind die Geistesformationen? Diese
6 Willens-Klassen (cetana-kaya) gibt es: Wille nach Formen (ripa-saii-
cetand), nach Tonen, nach Gertichen, Geschmacken, Korpereindriicken
und nach Geistesobjekten. Das, ihr Mbnche, nennt man Geistesformatio-

nen.

— Wieder besagt dies nur, dass ,Geistesformationen” alle méglichen auf
Sinnes- und Geisteseindriicke (phassa) folgenden Willensbildungen seien.

— Liest man in verschiedenen Sutren, so stellt sich heraus, das diese Gruppe
samtiliche (Geistes-)Aktivitaten beinhaltet, die aufgrund von inneren und
aulReren Wahrnehmungen erfolgen kénnen, z.B.: Uberlegungen, Abwagun-
gen, das Fassen oder Fallenlassen von Vorséatzen, die Festigung oder Auf-
gabe von Einstellungen, Planungen, die Beschlussfassung zur Ausfuihrung
od. Nicht-Ausfuhrung von Taten usw. usw... — jedenfalls alle geistigen
Aktivitaten, die ,willentlich“ erfolgen — genauer: die aufgrund eines
~Willensreizes* (cetana phassa) erfolgenden Aktivitaten.
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2.2 Dhamma — Die flinf Daseinsgruppen (7)

~ A

— Bewusstsein (vifinana, citta)

» Bewusstseinsgruppe (vinfiiana-khandha)

— Zitat [S22,56]: ,Was nun, ihr Mbnche, ist das Bewusstsein? Diese 6
Bewusstseinsklassen (cetana-kaya) gibt es: Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck,
Korper-Bewusstsein und geistiges Bewusstsein. Das, ihr Monche, nennt

man Bewusstsein (vifiiana)".
— Wieder zunachst nur ,Schlagworte, die uns nur sagen dass ,Bewusst-

sein® sich auf Sinnliches und Geistiges bezieht!
» Erlauternde ,Definitionen” im uns gewohnten Sinne findet man in den Pali-Texten selten! So etwas
kannte man damals noch nicht. Statt ,Definition* galt standige Wiederholung in unterschiedlichen
Kontexten als Forderung des Verstandnisses.

» Grund dafir ist aber, dass die meisten dieser philosophisch / psychologischen Begriffe zumindest den
damaligen brahmanischen ,Intellektuellen” gelaufig waren. Buddha hat sie wiederverwendet, neu
gruppiert und in seinem Sinne umgedeutet!

— In der Lehre vom ,Bedingten Entstehen* erfahrt man mehr dartber, was

der Buddha unter ,Bewusstsein“ versteht:

» Es st das durch viele Abfolgen von Sinnes- oder Geisteseindrucken, ihren Gefiihlsbewertungen, ihren
Wahrnehmungen (Unterscheidungen) und den damit angestol3enen Geistesaktivitaten sich bildende
Erfahrungssystem, das durch jede neue solcher Abfolgen verandert, ausgebaut, angepasst wird.

» Aus ihm tauchen die Geisteseindrticke (Erinnerungen) auf, die wiederum gefiihlsmafig neu bewertet,
wahrgenommen und in neuen Geistesaktivitaten weiterverarbeitet werden. — Sozusagen das gesamte
.Betriebssystem* des Geistes.
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2.2 Dhamma — Die flinf Daseinsgruppen (8)

— Bewusstsein

» Es ist, in Informatikersprache ausgedruckt, die ,,dynamische Daten-
bank”, die aus dem fortwahrenden ,auf3eren Input” der Sinnesein-
dricke und dem fortwahrenden ,inneren Input* der Geisteseindrticke
(Erinnerungen, Assoziationen, ...) mit den ,Methoden* der Geflhlsbe-
wertung, der Wahrnehmung (Auswahl, Unterscheidung) und den damit
initilerten Denk- und Entscheidungsprozessen dauernd modifiziert wird
und deren ,Zustand” in keinem Augenblick identisch ist mit dem eines
friheren Augenblicks.

»Buddha hat also, sehr modern, die , Personlichkeit* als dynami-
sches System von Prozessen gedeutet und damit die frithere Vor-
stellung der Persénlichkeit als einer substanziellen, beharrenden
Einheit, ,Ich® / ,Selbst* (s.: atman, p.: attd) ad absurdum gefihrt.

— Die , Triebfedern” (engl.: power, p.: asava, d.: Strom) zu jedem dieser
Teilprozesse (khanda) sind ,Willensreize“ (cetana). Diese sind die
Auspragungen, das Zurwirkungkommen des latent vorhandenen
,Daseinsdurstes” (tanha).
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2.2 Dhamma — Die flinf Daseinsgruppen (9)

— Schlussbemerkung

o Warum, aber entwirft der Buddha dieses Szenario?
— Nicht um es einfach nur als naturgegeben hinzunehmen,

— auch nicht um eine Psychologie oder eine Philosophie daraus zu
machen,

— sondern um es zu durchschauen (Abbau der ,Verblendung“ [moha])
und, wenn erkannt, es hinter sich zu lassen. Denn es ist nach
Buddha die ,Maschinerie der Leiderzeugung®.

— Darin unterscheidet sich die buddhistische vielleicht von der modernen
naturwissenschaftlichen Zielsetzung!

— Dass dieses Hinter-sich-lassen maoglich ist, sagt die ,3. Edle Wahrheit*
aus.

— Die Lehre von der Bedingten Entstehung (paticca-samuppada) ist das
Konzentrat, welches nicht nur die Wurzeln des dukkha (2. Edle Wahr-
heit), sondern auch die Moglichkeit seiner Meisterung (3. Edle Wahr-
heit) aufzeigt.
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (1)

(paticca-samuppada)

Zitat aus dem Vinaya-pitaka

[Korb der Ordensregeln) / Mahavagga (,GrofRes Buch®) / Erwachung]:

, ZU dieser Zeit verweilte der Erhabene bei Uruvela am Ufer des
Flusses Neranjara am Ful3e des Bodhibaumes, zum ersten Male ganz
erleuchtet. Da sal} der Erhabene sieben Tage lang mit gekreuzten
Beinen, der Wonne der Loslésung vom Irdischen sich erfreuend. Und
der Erhabene Uberdachte wahrend der ersten Nachtwache in seinem
Geiste vorwarts und ruckwarts die Kette der bedingten Entste-
hung (paticca-samuppada) ...”

Es folgt dann die Aufzahlung einer Kette aus Ursachen und Folgen,
deren Glieder wir zum Teil bereits in der Definition der ,5 Daseins-
gruppen® (khanda) kennen gelernt haben.

Diese Kette ist zyklisch zu verstehen; sie beschreibt, wie die Faktoren
des Lebens in gegenseitiger Abhangigkeit auseinander hervorgehen
und wie ein Leben aus dem anderen entsteht.

In diese Lehre wird die (bis heute unausrottbar im Osten bestehende)
Vorstellung von der ,Wiedergeburt* in (damals ftr die brahmanischen
Philosophen) neuartiger Weise integriert.
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (2)

avijja
Verblendung

dukkha
eid, Unzufriedenhej

sankhara
Geistesaktivitaten

viniana
Bewusstsein

jati
Zutagetreten

bhava
Entstehen, Reifen

nama-ripa
eist-Korper-System

upadana
Anklammern

salayatana
6 Sinnesgrundlage

tanha phassa
anicca Verlangen Kontakt anatta
Angli vedana Substanzlos,
\éfégzgggg?{ Bewertung (+,-,0) ohne ,Selbst",
leer

’@% M/S e/,\we&*f
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (3) —

In der ersten Aufzahlung schildert der Buddha, ...

erste Aufzahlung

dass ,Unwissenheit” (avijja) der letzte und tiefste Grund fiir alle dukkha-
Erzeugung ist; und das geht so:

Durch Willensbildungen (sankhard) in Unwissenheit wird im Bewusstsein
(viniana) die unreflektierte ,ich-und-mein* Vorstellung standig weiter gepflegt,

so dass bei inneren und aufReren Kontakten (phassa) des Geist-Kdrper-Systems
(ndma-rdpa) uber seine inneren und aulReren 6 Sinnesfahigkeiten (salayatana)

die automatische Bewertung (vedana) der Dinge nicht bewusst wird.

Dadurch regt sich ungehindert Begehren oder Abneigung (tanh&) und verstarkt
sich zu Anhaften/Beanspruchung (upadana), etwas haben bzw. nicht-haben zu
wollen.

Und schon gibt es kein Zurtick mehr: Der Vorsatz reift (bhava) und tritt in einer
unbedachten Tat zu Tage (jati ,,Geburt®).

Und schon ist dukkha geboren und nicht mehr aufzuhalten.

Wenn man daraus nichts gelernt hat, geht die Sache mit der Unwissenheit von
vorne los. Das nennt man ,Samsara®“.
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (4) —

zweite Aufzahlung

* In der zweiten Aufzahlung des Buddha ...

— Stellt er bereits das Ergebnis einer langen und von ihm beendeten
Entwicklung dar. Das hort sich kurz gesagt so an:

— Durch Aufhebung der Unwissenheit (avijja) gibt es keine unbedachten
Geistes-aktivitadten (sankhara) mehr, so dass das Bewusstsein die
illusionare ,ich-und-mein“-Vorstellung nicht mehr unterstitzt und bei den
dauernd stattfin-denden inneren und auf3eren Kontakten (phassa) das
automatische vedana klar erfasst wird und damit tanha und upadana
nicht mehr aufkommen.

— S0 hat das Reifen (bhava) und zu Tage Treten (jati) von dukkha-erzeu-
genden Taten keine Chance mehr, und man nahert sich der Freiheit.
e Diese zweite Aufzahlung ...

— wird erst flr den ariya-pugala, den spirituell Fortgeschrittenen, voll ein-
sichtig, denn sie setzt ja das Ziel, die Aufldsung von avijja, bereits
voraus! — Wie kann sich avijja auflosen? — Wohl nur schrittweise!

— Fir ,Anfanger” wird die paticca-samuppada-Kette denn auch in vielen
Sutren einfacher angewendet:
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (5) —

praktische Anwendung

* Achtsamkeit an den wichtigen Punkten!

— Der offensichtlichste Punkt ist phassa. (Kontoakt zu einem inneren oder
aulleren Ereignis). Es kann der Anlass zu einer eventuell unheilvollen
oder heilsamen Entwicklung sein.

— Der Anfanger ubt sich daher, bei jedem Anlass (phassa) achtsam zu
sein, zu versuchen, die automatische Bewertung (vedana) und das
damit aufkommende Begehren (tanha) klar zu erkennen...

— Auf diese Weise wird das Sich-Hineinsteigern (upadana) in eine
Situation vermieden und schlie3lich der (sonst unvermeidliche) ,Unfall*
(dukkha) zumindest abgeschwécht.

— Man sieht: Reine Vermeidung von dukkha ist gar nicht das Wesent-
liche, sondern die klare Erkenntnis, wie es dazu kommt.

— Das ist die praktische Lehre, die man aus Buddhas grof3er Erkenntnis
ziehen kann.
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2.2 Dhamma — Das Bedingte Entstehen (6)

— Schlussbemerkung

»Die zweite Aufzahlung, die ,,Aufhebung®, ist also beileibe
nicht nur intellektuell gemeint. Dahinter steckt folgende
grundlegende buddhistische Uberzeugung:

» Alles was entsteht, entsteht in Abhangigkeit von anderem.

» Alles, was entsteht, ist dem Vergehen unterworfen (anicca) .

»Deswegen kann im Prinzip jeder aufgrund eigener Anstrengung
(padhana) in die Kette der Aufhebungen eintreten (= 3. Edle Wahrheit).

» Beseitigt man die Ursachen (tanha, moha) vollstandig, so sind auch
deren Folgen vollstandig beseitigt.

» Die wirkungsvollsten Mittel, dies zu bewerkstelligen, bietet der
JAchtfache Pfad” (magga) (Praktische Form der 4. Edlen Wahrheit).
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (1)
(atthangika-magga)

Einsicht (pafina)

» 1. Rechte Erkenntnis (samma-ditthi)

« 2. Rechte Gesinnung (samma-sankappa)
Sittlichkeit (sila)

» 3. Rechte Rede (samma-vaca)

» 4. Rechte Tat (samma-kammanta)

* 5. Rechter Lebensenwerb (samma-ajiva)
Sammlung (samadhi)

» 6. Rechte Anstrengung (samma-vayama)
» 7. Rechte Achtsamkeit (samma-sati)

» 8. Rechte Sammlung (samma-samadhi)

Diese 8 Schlisselbegriffe und thre Verkntpfungen muissen
erlautert werden!
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (2)
— Einsicht (pania)

» 1. ,Rechte” Erkenntnis (samma-ditthi)

— ist die wirkliche, tiefgehende (und nicht nur intellektuelle) Einsicht der ,4 Wahr-
heiten“ (sacca) vom Leiden, von der Leidensentstehung, von der Leidenserléschung
und von dem zur Leidenserléschung fihrenden Pfad.

— Rechte Erkenntnis hat wenig mit Wissen im tblichen Sinne zu tun!

— ,Rechte Erkenntnis* kommt nicht von selbst; sie wachst bei stetigem Bemuhen (6),
stetiger Achtsamkeit (7) und regelmaRRiger Sammlung (8).

— Die Erlangung ,rechter Erkenntnis ist andererseits nicht planbar, sondern der
Ubende ,bereitet sein Gemiit vor, so dass es daflir empfanglich wird“ [M44]. Sie
kommt dann eventuell blitzartig und Uberwaltigend.

» 2. ,Rechte” Gesinnung (samma-sankappa)?*)

— ist die hasslose, anspruchsfreie, friedfertige Lebenseinstellung (vitakka). Ihre natir-
liche AuRerung ist emotionsfreie, unparteiisch ausgetibte Gite (p:metta, s: maitri)
und Mitgefuhl (karuna). Sie ist die ,, zu Herzen gegangene Rechte Erkenntnis®.
Daher ein Einschub zu den ,,4 Herzensmerkmalen®:

*) (Sankappa heilt eigentlich ,Gedanke"; im antiken Osten aber ,dachte* man nicht mit dem ,Kopf‘ sondern
mit den ,Herzen*.)
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (3)
— Die 4 Herzensmerkmale der Weisheit (panna)

o Weisheit”, rein intellektuell erworben, ist keine!

« Zum Wachsen von Weisheit (painfia) gehort das Wachsen der

vier Herzensmerkmale (der ,gdttlichen Verweilzustande® brahmavihara)
— Metta — nicht-begrenzte Liebe
— Karunéa — nicht-begrenztes Mitgefuhl
— Mudita — nicht-begrenzte Mitfreude
— Upekkha — Ausgeglichenheit / Gleichmut

« Sie wachsen, wenn...
— Dosa und lobha — kurz: tanha (Hass/Abneigung und Begierde)
— Kurdratta (Gefuhllosigkeit / Grausamkeit)
— Patigha und issa (Groll und Neid)
— Vicikiccha / Kankha (Zweifel / Unruhe)

abnehmen. Das sind ja alles Merkmale, die aus der unreflektierten ,, ich-und-
mein“-Zentriertheit kommen.
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (4)
— Sittlichkeit (sila)

3. ,Rechte” Rede (samma-vaca)
— ist Vermeidung von Lige, Zwischentragerei (Klatsch, Intrige), roher Rede
(Zynismus) und térichter Rede (Geschwatz).
* 4, Rechtes” Tun (samma-kammanta)

— ist Vermeidung von Verletzen / Toten, Stehlen/Raub und Eingriff in fremde
Partnerschaften (letzteres kann als eine Sonderform von Verletzung und
Raub aufgefasst werden - z.B. Ehebruch).

* 5. ,Rechter” Lebenserwerb (samma-ajiva)
— ist Vermeidung eines andere Wesen schadigenden Berufes.

Die sittlichen Verhaltensweisen (3 — 5) bleiben liuckenhaft, aufgesetzt
und oberflachlich, wenn sie nicht durch ,rechte” Anstrengung (6) und
Achtsamkeit (7) gestutzt und nicht auf der Basis ,rechter Gesinnung*
(2) ausgeubt werden.
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (5)
— Sammlung (samadhi)

* 6. ,Rechte” Anstrengung (samma-vayama)

— ist das stetige Bemuhen, unheilsame, Uble Dinge bei sich und gegentber
anderen zu vermeiden oder zu tUberwinden und heilsame Dinge bei sich
und gegentiber anderen zu erwecken und zu erhalten (padhana).

« 7. ,Rechte” Achtsamkeit (samma-sati)

— ist das bestandige, geduldige, nlichterne, unverkrampfte, objektive, vor-
wurfsfreie, diinkelfreie Achten (sati, satipatthana) auf Kérper, Geflnhl,
Gedanken, Bewusstsein, sowie auf die geistigen Objekte und die mit ihnen
verbundenen Geliste, Abneigungen oder indifferenten Einstellungen.

— Man ,mache sich nichts vor” dabei, d.h.: Man stelle bei sich ohne Stolz und Eigendiinkel die
Erfolge und die guten Dinge fest; man stelle bei sich die Misserfolge und die tblen Dinge fest
ohne Selbstbezichtigung, ohne Selbstbedauern. Mann stelle nur fest und ziele auf
Vervollkommnung.

— Durch die Pflege dieses ,,inneren Beobachters” gewinnt man Abstand zu den Dingen, ohne sie
zu verschleiern. Eine gesteigerte Form davon heif3t ,Hellbick® oder ,Klarblick” (vipassana)
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (6)
— Sammlung

8. ,Rechte* Sammlung (samma-samadhi)

— ist die in den ,vier Vertiefungen® (jhana) ihren Gipfelpunkt erreichende
Sammlung (samadhi).

— Sammlung ist mit Stille und Freude (Leersein, suinfata-ceto-vimultti),
verbunden. In Stille kann ,rechte Erkenntnis® (1) blitzartig und Uberwalti-
gend aufkommen.

— Rechte Sammlung ist nicht , Dasitzen im Schneidersitz*! Sie kann auch bei der Arbeit, auf
dem Fahrrad, auf dem Klo oder beim Tanzen oder in einem Weiher geschehen!

— Ohne Sammlung ist die Erlangung ,rechter Erkenntnis* (1) schwer moglich.

— In der Sammlung ,sammelt‘ man Kraft fir die weitere Austbung ,rechter
Anstrengung® (6).

— ,Rechte Achtsamkeit* (7) ist auch bei der Sammlung wichtig (= Vipassana-
Meditation).

— Sozusagen als ,Zucker” und ,,Ansporn“ erfahrt man in der Sammlung
manchmal ein unbeschreibliches emotionsfreies ,Glicksgefuhl* (piti),
welches allerdings nicht Zweck und Ziel der Sammlung ist. Ziel ist nicht
, Gluck” sondern Befreiung!
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2.2 Dhamma — Der Achtfache Pfad (7)
— Schlussbemerkung

* Der Achtfache Pfad ist ...
— praxisorientiert,
— lebensbejahend (entgegen vielen anderslautenden Darstellungen),
— nicht an eine ,Religion“ gebunden,

— nicht von einem ,Gott* offenbart, sondern die von einem Menschen gefundene
Lebenshilfe,

— von Buddha und vielen seiner Anhdnger gegangen worden und damit kein
unmoglicher Weg.

» Wer den Achtfachen Pfad gehen will, muss ihn im wortlichen Sinne
,2gnhadenlos®, d.h. aus eigener Anstrengung (padhana) gehen, um
Erfolg zu haben. Buddha selbst ist tot und kann mit keinem
,Ghadenakt* mehr helfen!

« So einem wird nichts geschenkt, er aber beschenkt damit sich selbst
und seine Umwelt.
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Anhang: Referenzen zum Palikanon (1)

* Verwendet in
http://www.palikanon.com/wtb/wtb_vorw.html

A. Anguttara-Nikaya
Abnh.: Abhidhamma
Abnh.S.:  Abhidhammattha-Sangaha
D.: Digha-Nikaya
Dhp.: Dhammapada
Dhs.: Dhammasangani
It.: Itivuttaka

Kath.: Kathavatthu

Khp.: Khuddaka-Patha
M.: Majjhima-Nikaya
Mil. Milinda-Pafiha,
MNid.: Maha-Niddesa
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Anhang: Referenzen zum Palikanon (2)

Patth.:

Pts.:

PTS.:

Pug.:
Skr.:
S.

Snp.:

Thag.:

ud.:

Vibh.:

VIS.:

Yam.:

(c) Dr. C. Liibbert, 01/2008

Patthana
Patisambhida-Magga
Pali Text Society, London
Puggala-Panfatti
Sanskrit
Samyutta-Nikaya
Sutta-Nipata
Theragatha

Udana

Vibhanga
Visuddhi-Magga
Yamaka

Buddha (Teil 2), V3.2
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Anhange aus Teil 1

Die Anhange
* Vergleichende Zeittafel

e Literatur
e Lebensdaten der Autoren und Ubersetzer

stehen im Skript ,Buddha — Tell 1°
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